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 ɄǐƟǀǁä ƕƳĀƨĀǄ 

ǏǄǂƴǁä ïƑƜƳǖǁǏǄǂƴǁä ïƑƜƳǖǁ  ƕǆƨǁäĀ þßîƾǁä ǏƺƕǆƨǁäĀ þßîƾǁä Ǐƺ  

 

ɄǐƟǀǁä ýƏäìǁä ìƓƳ ýǂƾȸ 

 ϤъϝЧгЮϜм ϨϝϳϠцϜ ев ϣЯЃЯЂ ϣугЯЛЮϜ сгЯЛЮϜ ϾϝϯКшϜ ЙуЎϜнв ЙугϮ ЭгЇϦ

 ϣвнКϹв ϣтнϡзЮϜ ϣзЃЮϜм бтϽЫЮϜм дϐϽЧЮϜ сТсгЯЛЮϜ ХуϪнϧЮϜм ϼнЋЮϝϠ 

 

_________________________   ÞïƜǁäǏǆƑƙǁä 
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ɂǁáǄǁä ƕǄǂɚ - ƕǄìƾǄ 

 þǄ ǏǆƑƙǁä ÞïƜǁä Āǉ äíǉ ...Ȯ Ǐƺ ǏƗƓƟà

 ǈƬƬƢǆĀ ǏǄǂƴǁä ïƑƜƳǕä èƑƟȸà ƕǂƨǂƨ

.ðƻǆǁäĀ åôǁä Ǐƺ ïƑƜƳǕä öĀƮĀǄǁ 

 ƕȸƟǔǁ þɚǄȹĀ ..ÞïƜ ƕƏǄ þǄ îƙǀǓ Ȯ ÞƑƪ þâ ìƗǄƗ ùĀƨ ƕǂƨǂƨǁä Ǉíǉ

 çƑƻǂǄ ǍǂƳ ǏǆĀîƗǀǁǕä ƲƽĀǄǁä üǘƢ þǄ ƕƳĀƨĀǄǁä Ǉíǉ ÞäïƜà ɄǐǄƟƗ Þäîƾǁä

 Ǉíǉ ƲƮĀ þɚǄȹ ƑǄɚ ÛƞƻƬƗǁäĀ ɄǐǄƟƗǁä ɄǊƨ öĀǆǁä äíǉĀ ùâ ɍì ǏƓ

üäĀƜǁä æïǊƜà üǘƢ þǄ ƑǊƟƻƬƗĀ ƕƳĀƨĀǄǁä.  

 ...ÞƑƳìǁä þǄ ƑǆĀƨǆƗ Ǘà ĀƜîà 

ɄǐƟǀǁä ýƏäìǁä ìƓƳ ýɚĀƢà 

www.kaheel7.com 

 

ýǘƨǕä ƲƏäĀîƓ ýǊƻɀîƴƗǁ ýɚƏƑƽìƬǓ åƑƗǀǁä äíǉ üƑƨîâ ĀƜîǆ 

http://www.kaheel7.com/
http://www.kaheel7.com/
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 ɌĀƗƟǄǁä 

!Ȯ þƑƟȸƨ ... ýǂǀƗǐ ìǂƜǁä 

ƎƜƑƻǄǁä çĀǄǁäĀ ýĀǆǁä æîƙɚ 

ƲǄƨǁäĀ ýĀǆǁä æïƜƴǄ 

þƑƨǆǕä ìǆƳ ýǘǀǁä æïƜƴǄ 

÷ƑǄìǁä ƕǄƬȸ 

æàîǄǁä åǂƽĀ ɄƜîǁä åǂƽ 

îäîƨà êĀîǁäĀ åǂƾǁä 

çǗƑƴƻǆǗƑȸ ýɚƟƗǁä æĀƽ 
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!Ȯ þƑƟȸƨ ... ýǂǀƗǐ ìǂƜǁä 

 

 ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ Ȯ ýǘɚ úìƬ çƓƙƗ æìǐìƜ ƕȹƓô çƑƺƑƪƗǀä ǍǂƳ ùîƴƗǆ èƟȸǁä äíǉ Ǐƺ

....ƕǄƑȹƾǁä ýĀǐ ɔôǆƗƨ ǏƗǁä ìĀǂƜǁä ûǂƗ þƳ ƑǆƙìƟ ƑǄìǆƳ 

 :ǈƨƻǆ þƳ ɄƏƑƾǁä ĀǊƺ ÛǍǁƑƴƗĀ ǈǆƑƟȸƨ Ȯ ýǘɚ ƕǄõƳ ǍǂƳ ìǊƪƗ ƕǄȹõƳ çƑȹß ƑǊǆâ

(ăǘȹĈƽ Ĉŉʯ ĆþĈǄ ćúĆìĊƬĆà ĊþĆǄĆĀ)  :ÞƑƨǆǁä]122 Ƒǆǁ ƕȹǄǂƴǁä èƑƟȸǓä ɂƪǀƗ ýĀǐ Ʉɚ ǏƺĀ .[
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 åƑƗɚ Ǐƺ Ɍîǆ ăäìǐƜ ɔƏƑƾƟǁä Ǉíǉ ɄǄƉƗǆ þà ìƴȸĀ ƑǊƓ ýǂƳ ìƟǓ þɚȹ ýǁ æìǐìƜ ɔƏƑƾƟ

äîƑƪâ ǍǁƑƴƗ Ȯ.ɄƜĀ ïƳ Ȯ åƑƗɚ þßîƾǁä þà ǍǂƳ üìǐ äíǉĀ ÛƑǊǁ ƕƟƮäĀ ç 

 ɍíǁä ìǊƪǄǁä ûǁí ăäìǐƜ ƑǉîƓìƗĀ ăǘȹĀô ƑǊǄƑǄà ùĀƽĀǁä ɔƟƗƨƗ ǏƗǁä çƑȹǑä þǄĀ

 Ȯ ýǘɚȸ þĀɚɚƪǄǁä ûƏǁĀà óîƴćȹ ƑǄìǆƳ ÛƕǄƑȹƾǁä ýĀǐ ìǉƑƪǄ þǄ þßîƾǁä Ƒǆǁ ǇîĀƬ

Ȯ ǍǂƳ þĀîƗƻȹ äĀǆƑɚ ƑǄȸ ýǉìĀǂƜ ýǊǐǂƳ ìǊƪƗǁ îƑǆǁä ǍǂƳ üĀƾȹ ÛƑȹǆìǁä Ǐƺ ăƑȸíɚ 

 :ǍǁƑƴƗ) ĆþĀćƳĆïĀćǐ ĊýćǊĆƺ ĈîƑŉǆǁä ǍĆǁĈâ Ĉŉʯ ćÞäĆìĊƳĆà ćîĆƪĊƟćȹ ĆýĊĀĆɀĆĀ)19 ĆìĈǊĆƪ ƑĆǉĀćÞƑĆƜ ƑĆǄ äĆíĈâ ǍŉƗĆƟ (

) ĆþĀćǂĆǄĊƴĆȹ äĀćǆƑĆɚ ƑĆǄĈȸ ĊýćǉćìĀćǂćƜĆĀ ĊýćǉćîƑĆƬĊȸĆàĆĀ ĊýćǊćƴĊǄĆƨ ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ20 ĈǊĆƪ ĆýĈǁ ĊýĈǉĈìĀćǂćƜĈǁ äĀćǁƑĆƽĆĀ ( ĊýćƗĊì

(ĆþĀćƴĆƜĊîćƗ ĈǈĊȹĆǁĈȐäĆĀ ňæŉîĆǄ ĆüŉĀĆà ĊýćǀĆƾĆǂĆƢ ĆĀćǉĆĀ ňÞĊǏĆƪ ŉɄćɚ ĆɔĆôĊǆĆà ɍĈíŉǁä ćŉʯ ƑĆǆĆƾĆôĊǆĆà äĀćǁƑĆƽ ƑĆǆĊǐĆǂĆƳ 

 :çǂƬƺ]19-21.[ 

 îƬȸǁäĀ ƲǄƨǂǁ þɚǄȹ ɂǐɚ :ýȹõƴǁä òǆǁä äíǉ üĀƟ ƕǂƏƨà æìƳ êîô þǄ ìƓǗ ƑǆǉĀ

 äíǉ ǍǁƑƴƗ Ȯ îɚí äíƑǄǁĀ ÝÞǏƪ Ʉɚ ɔôǆǐ þà þɚǄȹ ɂǐɚĀ ÝýǂǀƗɀĀ ɔôǆǐ þà ìǂƜǁäĀ

 þà ǍƨƳ ăƑǆƑǄȹâ ìäìïǆǁ îɚƻƗǁäĀ îƓìƗǁä þǄ ÞǏƪȸ ǈƙƟȸǆƨ ƑǄ äíǉ ÝǈȸƑƗɚ Ǐƺ òǆǁä

 :ýǊǐƺ Ȯ üƑƽ þǐíǁä þǄ þĀɚǆ ĆǄŉǆĈâ) äĆíĈȐäĆĀ ĊýćǊćȿĀćǂćƽ ĊçĆǂĈƜĆĀ ćŉʯ ĆîĈɚćí äĆíĈâ ĆþǐĈíŉǁä ĆþĀćǆĈǄĊáćǄĊǁä Ƒ

(ĆþĀćǂŉɚĆĀĆƗĆǐ ĊýĈǊĈĉȿĆî ǍĆǂĆƳĆĀ ƑăǆƑĆǄȹĈâ ĊýćǊĊƗĆìäĆï ćǈćƗƑĆȹĆß ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ ĊçĆǐĈǂćƗ  :üƑƻǆǓä]2.[ 
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!ìǂƜǁä æïƜƴǄ 

Ǆǁä îƪ ûȹƾȹ ǏƏƑƽĀ ùǘƸɚ ɄǄƴȹ ǈǆâ ÛýƨƜǁä ÞƑƮƳà þǄ ĀƮƳ îƓǀà Āǉ ìǂƜǁä çäîƙá

 üïƴȹ ĀǉĀ ...èĀǂƗǁäĀ ƑɀîƗɚȸǁäĀ ëƑƨĀǓäĀ æìĀîƓǁäĀ æîäîƟǁä ɄƙǄ æîƑƮǁä ƕȹôȹƟǄǁä

 ìƨƜǁä éîƑƢ ýȹƙäîƜǁäĀ ÞƑǄǁä ǏƾȸɀĀ ɄǀƇƗǁäĀ çƑǄìƬǁä öäĀǆà ɂǂƗƢǄ þƳ ìƨƜǁä 

.üĀƢìǁä þǄ ƑǊƴǆǄȹĀ 

 ɍĀƟȹĀ ÛùƑƻƜǁä ýĀƑƾȹĀ ƕǄƳƑǆĀ ƕǆîǄ ƕǁƑƟ Ǐƺ Ǎƾȸǐǁ çĀɀïǁäĀ þĀǉìǁä ïîƻȹ ìǂƜǁä

ƬƑƢǁä ììƸǁä ìäĀǄǁäĀ ýĀǄƨǁä ɂɀîƬƗǁ æäìà ƕȸƑƙǄȸ ììƸǁä Ǉíǉ þĀǀƗƺ úîƴǁä ïäîƺƌƓ ƕ

.ýƨƜǁä éîƑƢ Ǎǁâ ƕɀîĀîƮǁä îǐƷ ƕȹƏƑȹǄȹǀǁä 

 ƕȹƓƬƴǁä ƑȹǘƢǁäĀ ƕȹĀǄìǁä ƕȹƳĀǓäĀ ƕƜƨǆǓä ɍĀƟƗ ƕƾȹƽî çƑƾȸô þǄ ɂǁƉƗǐ ìǂƜǁä

...ƕŉȹƨƟǁä çǘȸƾƗƨǄǁäĀ îƴƪǁäĀ 

 îƟƗƗĀ ĀǄǆƗ ƑȹǘƢǁƑƺ ÛƕǄƏäì ƕɚîƟ ƕǁƑƟ Ǐƺ ìǂƜǁäĀ ƞôƨǁä Ǎǁâ ƕȹǂƢäìǁä çƑƾȸôǁä þǄ û

 ìĀìƟȸ ƕƾȹƽì Ʉɚ ìǂƜǁä üìƓɀĀ ÛüìƓƗƗĀ çĀǄƗ ýƙ ǏƜîƑƢǁä40  !ƕȹìǂƜ ƕȹǂƢ ɂǁà

 ăƑȸɀîƾƗ îǊƪ Ʉɚ ǇìǂƜ îǐƸȹ ƑǆǄ ìƟäĀ Ʉɚ þà ɍà ÛìǂƜǁä ƑȹǘƢ Ʉɚ üìƓƗƗ îǊƪ üǘƢĀ

!îƴƪȹ þà þĀì 
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 þâ95 ǘƢǁä ìǐìƜƗ ǍǂƳ ɄǄƴǁä Ǐǉ æìƟäĀ ƕǄǊǄ ƑǊǁ ìǂƜǁä ƑȹǘƢ þǄ ƕƏǄǁƑȸ Ā ÛƑȹ5 

 æìƑǄ ƲǆƬ ǍǂƳ ɄǄƴƗ ɍà ÛåƨƑǆǄǁä þĀǂǁƑȸ ìǂƜǁä þɀĀǂƗ ǍǂƳ ɄǄƴƗ ƕƏǄǁƑȸmelanin 

 ƕǂɀĀô çäîƗƻǁ ðǄƪǂǁ ìǂƜǁä óɀîƴƗ þà þĀƙƟƑȸǁä ìƜĀ ìƽĀ ÛƑǊǆĀǁ æîƪȸǁä ǏôƴƗ ǏƗǁä

 ƑǄȿî Ƒǆǉ þǄĀ ÛÞƑƨǆǁä Ɍìǁ îƓǀà ƕȸƨǆǁä þĀǀƗĀ ÛìǂƜǁä þƑôîƨȸ ƕȸƑƬǕä Ǎǁâ ɍìáǐ

àîǄǁä Ȯ îǄà äíƑǄǁ ûîìǆ!åƑƜƟǁƑȸ æ 

 
 ϴϝЂмцϜм ϝтϽϧЫϡЮϜ ев ̯ϝгϷЎ ̯ϜϸϹК ϝлуЯК оϽжм сжмϽϧЫЮшϜ ϽлϯгЮϝϠ ϹЯϯЮϜ ϱГЃЮ ϢϼнЊ

 ϼϜϽгϧЂϝϠ ̭нЎнЮϜ пЯКм дϹϡЮϜ ϢϼϝлА пЯК аыЂшϜ ЈϽϲ ϜϺϝгЮ ШϼϹж ϝзк евм ̪ϼϝϡПЮϜм

!̯ϝЏтϒ ЬϝЃϧОъϜм 

 ìĀìƟȸ þƑƨǆǕä ǏôƸȹ ɍíǁä ìǂƜǁä ƞôƨ ƕƟƑƨǄ ƶǂƓƗ2  ƕȹǆƑôȸ ýƜƟȸ ɍà ÛƲȿîǄ îƗǄ

 ìĀìƟȸ ɈƨĀƗǄǁä þƑƨǆǕä ǍǂƳ ìǂƜǁä þïĀ ƶǂƓɀĀ Ûɂƪîƪ Āà2.7  ìǂƜǁäĀ .ýäîƷ Āǂǐɚ
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 ĀǉĀ .ýȹƙäîƜǁäĀ ƑɀîƗɚȸǁä þǐǐǘǄ ǈƟôƨ ǍǂƳ ɍĀƟȹ ÛăƑƨǂǄàĀ ăƑǄƳƑǆĀ ăƑƻȹõǆ ǇäîƗ ɍíǁä

 ýƨƜǁä ÞƑƾȸ ǍǂƳ ìƳƑƨȹÛƕƟȹƟƬǁä æîäîƟǁä ƕƜîì ìǆƳ 

ìǂƜǁä æîǀäí 

 ùìǊƓ ƕȹǂƢǁä úƑǄƳà Ǎǁâ äĀǊƜĀƗĀ æîǀäíǁä îäîƨà ɂƪɚ ÞƑǄǂƴǁä üĀƑƟ æìǐìƳ çäĀǆƨǁ

 ûǁƑǆǉ þà þĀǄǂƴȹ ýǊǆâ .þƑƨǆǕä Ɍìǁ çƑǄĀǂƴǄǁäĀ çƑɀîɚíǁä þɀïƢƗ þǀƑǄà þƳ ɂƪǀǁä

 ǍǄƨǄǁä ǏƙäîĀǁä çƑǄĀǂƴǄǁä Ɉɀîƪ Ǐƺ ƑǊǆɀïƢƗ ýƗǐ ƕȹƙäîĀ æîǀäíDNA  çǆƑɚ äíƑǄƺ

äíǁä üĀƟ ƕȹǄǂƴǁä èƑƟȸǓä îƢß ƛƏƑƗǆÝæîǀ 

) ýƑƴǁä ɂƬƗǆǄ Ǐƺ åƑƬƳǓä ýǂƳ ƕǂƜǄ ǈƗîƪǆ ìǐìƜ ǏǄǂƳ èƟȸ Ǐƺ2007] (1 [

 ǍǄƨƗ çƑƏɀïƜ ɍĀƟƗ ƑȹǘƢǁä þà þĀƙƟƑȸǁä ìƜĀCaMKII  þƳ ƕǁĀáƨǄ çƑƏɀïƜǁä ǇíǉĀ

 üǘƢ þǄ þĀƙƟƑȸǁä ƑǊǆǄ ìǀƉƗ ìƽĀ ÛæîǄ üĀǓ çƻƪƗǀä ƕƜǐƗǆǁä ǇíǉĀ ÛçƑɀîɚíǁä þɀïƢƗ

 çǆƑǀƺ îƉƻǁä ìǆƳ çƑƏɀïƜǁä Ǉíǉ ƕǄƜƑǊǄ ûǁí ìƴȸ ýƙ ăƑǄƑǄƗ æîǀäíǁä çǐƟǄ ǈǆà ƕƜǐƗǆǁä

 þïƢǐ ƑǄìǆƳ îƗĀǐƓǄǀǁä Ǐƺ åǂƬǁä òîƾǁä ɄƙǄ ăƑǄƑǄƗ ÛþɀïƢƗǁä ǍǂƳ ƑǊƗîìƽ çìƑƴƗƨä

.ìǐìƜ þǄ ɌîƢà çƑǄĀǂƴǄ þïƢǆ ýƙ ƑǉĀƟǄǆ þà þɚǄȹĀ çƑǄĀǂƴǄǁä 
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 ƑȹǘƢǁä ƲȹǄƜ Ǐƺ æìĀƜĀǄ æîǀäíǁä Ǉíǉ þĀǀƗ þà ɄǄƗƟǄǁä þǄ ǈǆâ üĀƾǁä þɚǄȹĀ

Ɵǁä çƑǆƏƑǀǂǁ æîǀäíĀ åǂƾǂǁ æîǀäí þƳ þĀƙìƟƗǐ ɄƴƻǁƑȸ äĀàìƓ ÞƑǄǂƴǁä þà ƕƬƑƢȿĀ .ƕȹ

] æîǀäíǁä öäĀǆà þǄ ûǁí îǐƷĀ ìǂƜǂǁ æîǀäíĀ ƑȹǘƢǂǁ2.[ 

 
рϽЇϡЮϜ ϹЯϯЮϜ сТ ̯ϝЛГЧв Эϫгт бЂϼ иϻкм ϤϝЧϡА ев СЮϓϧт ϹЯϯЮϜ дϒ Еϲыж ϩуϲ ̪

 ϤϜϽϧУЮ ϤϝвнЯЛгЮϜ етϿϷϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϝлтϹЮ ϝтыϷЮϜ иϻкм ̪ϝты϶ ев СЮϓϧϦ ϤϝЧϡГЮϜ

!ϹвцϜ ϣЯтнА ϢϽЪϜϺ ϹЯϯЯЮ дϖ ̭ϝгЯЛЮϜ ЬнЧт ЩЮϻЮм ̪ϣЯтнА 

 ìǂƜǁä ƑȹǘƢ þǓ ÛƕǆǄïǄǁä ýǗǑä ƕƜǁƑƴǄ Ǐƺ ÞƑȸôǓä ìǐƻƗ ùĀƨ çƑƺƑƪƗǀǗä Ǉíǉ þâ

Ɵâ îƗƓ ýƗ þǐíǁä ûƏǁĀà ɄƙǄ ÛƕƾȸƑƨ ýǗß þǄ ƑǊƓ îǄ ƑǄ îɚíƗƗ ăǘƙǄ ýǊƺ ýǊǐìǐà Ɍì

 çƑɀîɚí þïƢƗ üäïƗ Ǘ ÷ƑǄìǁä ƑȹǘƢ þƌƺ ûǁíǁĀ !æìĀƜĀǄ çǁäï Ǘ ýǉìǐ þƉɚĀ þĀǄǁƉƗǐ
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 îƨ ùƑƪƗǀä þƌƺ ûǁíǁĀ ÛîäîǄƗƨƑȸ ƑǊƮɀîƟƗ ǍǂƳ ɄǄƴƗĀ ýǗǑä Ǉíǉ îɚíƗƗĀ ýǁǓä

.ƑȹǘƢǁä þǄ ƕǄǁáǄǁä çƑǄĀǂƴǄǁä óƴȸ ǏƟǄ ǍǂƳ ìƳƑƨȹ ùĀƨ æîǀäíǁä 

] æìǐìƜ ƕƨäîì ǏƺĀ3 ýĀƜǉ þǄ ýƏäì Ʉɚƪȸ ƑǊƨƻǆ ǏǄƟƗ ìǂƜǁä ƑȹǘƢ þà þǐƓƗ [

ƨä þàĀ ƑɀîƗɚȸǁä ǍǂƳ ƑɀîƗɚȸǁä öäĀǆà óƴȸ ĀǄǆ Ǎǁâ ɍìáǐ æîƙɚȸ ƕǁƑƾǆǁä ɂƗäĀǊǁä üƑǄƴƗ

 ìǂƜǂǁ þà ûǁí Ǐƺ åƓƨǁäĀ .þƑƨǆǕä ƕƳƑǆǄ ɌìǄ ǍǂƳ ƕȹǂǄƴǁä Ǉíǉ ìǄƗƴƗĀ ÛìǂƜǁä

 ýƏäì Ʉɚƪȸ üƑƾǆǁä ɂƗƑǊǁä ìĀƜĀ þȐäĀ èäìƟǓäĀ çƑǄĀǂƴǄǁä þɀïƢƗ Ǐƺ ƕƨƑƨƟ ýƑǊǄ

ä çäììîƗǁä åƓƨȸ ƑȹǘƢǁä ɄǄƳ ǍǂƳ ñȹĀƪƗǁä Ǎǁâ ɍìáǐ ƑǊƙƓǐ ǏƗǁä ƕȹƨȹôîǊǀǁ

.üƑƾǆǁä ɂƗƑǊǁä äíǉ ƑǊǂƓƾƗƨȹĀ 

!ìǂƜǁä ƑȹǘƢƓ éǘƴǁä 

 ƑȹǘƢǁä) ƕǆƜǓä þǄ ƕƬǂƢƗƨǄǁä ìǂƜǁä ƑȹǘƢ þǄ æìƑƻƗƨǗä ýĀǐǁä ÞƑǄǂƴǁä üĀƑƟȹ

 þïƗƢƗ ýǁ ƑȹǘƢǁä ǇíǊƺ ÛúĀîƟǁä éǘƳ Ǐƺ ăǘǉíǄ ăäîǐƙƉƗ ƑǊǁ þâ þĀǁĀƾȹĀ (ƕȹƳíƜǁä

ȹǘƢ Ǐǉ ûǁíǁĀ îɚíƗ çƑǄĀǂƴǄ ƕȹà ìƴȸ çƽîƗƟä þƑƨǆâ ɍǓ ƑǊƴƮĀ þɚǄȹĀ ƕȹƾǆ Ƒ

] ǇìƨƜ þǄ ÞäïƜà4.[ 
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 Ǐƺ ƕȹǆǐǆƜǁä ƑȹǘƢǁä þǄ æìƑƻƗƨǗä ǍǂƳ ɄǄƴǂǁ ýĀǐǁä ÞƑǄǂƴǂǁ æîǐƙɚ çǗĀƑƟǄ ûƑǆǉĀ

] éǘƴǂǁ ƑǊǐƺ ăƑȸƬƢ ăƑǄƜǆǄ äĀìƜĀ ýǊǆǓ æîɚȸǄ ɄƟäîǄ5 ýĀǐǁä þĀƙƟƑȸǁä üĀƑƟȹ ƑǄɚ .[

 äĀƳïǆǐ ǍƗƟ ìǂƜǁä ƑȹǘƢǁ ǏƙäîĀǁä Ɉɀîƪǁä ɄǐìƴƗ ƕǆïƗƢǄǁä çƑǄĀǂƴǄǁäĀ æîǀäíǁä ƑǊǆǄ

] þƑôîƨǂǁ ăƑȸǆƜƗĀ öîïǂǁ ƕȹǂƓƑƽ îƙǀà ƞȸƬƗǁ6.[ 

 ƑȹǘƢǁä Ǉíǉ þǓ äíƑǄǁ ÛìǂƜǁä ƑȹǘƢ þǄ þäîƏƻǁä ëƑƨǆƗƨä Ǐƺ ýĀǐǁä ÞƑǄǂƴǁä ƞƜǆ ƑǄɚ

 þïƗƢƗ Ǎƙǆǔǁ ƕȹìǂƜǁä ƑȹǘƢǁä þà äĀìƜĀĀ !ƕǂɀĀôǁä æîǀäíǁä þǄ þɚǄǄ îìƽ îƓǀà ɄǄƟƗ

ǘƢ þǄ îƙǀà çƑǄĀǂƴǄǁä ăƑƟȹƟƬ þĀɚȹ ìƽĀ þäîƏƻǁä ƕǁƑƟ Ǐƺ äíǉ ăƑƴȸô) îɚíǂǁ ìǂƜǁä Ƒȹ

] (îƪȸǂǁ ƕȸƨǆǁƑȸ7.[ 

 ƑȹǘƢ üǘƸƗƨä Ǐƺ ăäîǐƓɚ ăƑǄƑǄƗǉä ÞƑǄǂƴǁä Ɍìǁ þà ɊƟǘȹ åôǁä ìǐìƜ ƲȸƑƗǐ ɍíǁä þâ

 ýäìƢƗƨƑȸ üƑƻôǓä åǐƬƗ ǏƗǁä þƑôîƨǁä óäîǄà óƴȸ éǘƳ þĀǁĀƑƟȹ ýǊƺ ÛìǂƜǁä

þâ èǐƟ ÛăƑȹƙäîĀ ƕǁìƴǄ ìǂƜ ƑȹǘƢ  éǘƳ Ǐƺ üƑƴƺ îƙà ƑǊǁ þĀɚȹƨ ƑȹǘƢǁä Ǉíǉ

] ýƢƮƗǁä ùƑƾȹâ ǍǂƳ ǈƗìƳƑƨǄĀ ƕƳƑǆǄǁä ïƑǊƜ ƕȹĀƾƗĀ þƑôîƨǁä8.[ 

 þƳ ãîƑƾǁä ɍïɀïƳ îõǆǁä óƸȸ ÝèƑƟȸǓä Ǉíǉ ɄƙǄǁ ƕȹƳîƪǁä ǏƟäĀǆǁä þƳ äíƑǄ þǀǁĀ

 þǄ ÞƑǄǂƴǁä ǈȹǁâ ɄƬĀ ƑǄ èƟȸǁä äíǉ Ǐƺ ýìƾǆ Ƒǆǆà Ǘâ åîƑƜƗǁä Ǉíǉ ɄƙǄ ƕȹƳĀîƪǄ

ǀƗǁ ÛɔƏƑƾƟ Ʉɚȸ þǄáǆ þƟǆ ăƑƴȸô .ǍǁƑƴƗ Ȯ åƑƗɚ úìƬ ǍǂƳ ăǘȹǁì ɔƏƑƾƟǁä Ǉíǉ þĀ
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 ýǊƺìƑƬȹ ÞǏƪ ɍà ǍǂƳ Ʉǐǁìǁä þĀƓǂôȹ ăƑǄƏäì þǐɚɚƪǄǁä þǀǁĀ Ûþßîƾǁä ǈȸ ÞƑƜ ƑǄ

!ýǊƏƑǄǂƳ ƕǆƨǁà ǍǂƳĀ ɔƏƑƾƟǁä ýǊǁ ýìƾǆ þƟǆƑǉĀ 

!ìǂƜǁä ƕƸǁ 

ǈƾƻǆ Ǘ ƑǆǆǀǁĀ Ûǈȸ ɔôǆƗ ìǂƜǁä ƑȹǘƢǁ çĀƬ ìĀƜĀ þĀìɚáǐ ÞƑǄǂƴǁä þâ  !!ǈǁĀƾƗ ƑǄ

 þƉȸ ƑǆîƓƢà þßîƾǁä þǀǁĀ þßîƾǁä üĀïǆ þǄï ǈȸ ýǂƳ ìƟǓ þɚȹ ýǁ èǐìƟ ùƑƪƗǀǗä äíǉĀ

.ƕƾƟǗ æîƾƺ Ǐƺ Ɍîǆƨ ƑǄɚ Ȯ ƞȸƨȹĀ ɔôǆǐ ÞǏƪ Ʉɚ 

 
 ϹЧЛгЮϜ сϪϜϼнЮϜ БтϽЇЮϜ Ϝϻк дϖ ̭ϝгЯЛЮϜ ЬнЧтм "рϖ дϖ рϸ" ЬϜ БтϽЇЮ бЂϼ нк Ϝϻк

т ϣПЮ йЮ дϒ рϒ ̪ϽгϧЃв ЭЫЇϠ ϣуϦнЊ ϤϝϠϻϠϺ ϼϹЋт сТ ϸнϮнв БтϽЇЮϜ Ϝϻкм !!ϝлϠ ХГз

 йжϒ ЭгϧϳгЮϜ егТ ЩЮϻЮм .ϹЯϯЮϜ ϝты϶м дϺцϜ ϝты϶м еуЛЮϜ ϝты϶ :ϹЃϯЮϜ ϝты϶ ЙугϮ

 ϥЦм сТ ϤϝвнЯЛгЮϜ иϻк ИϝϮϽϧЂϜ еЫггЮϜ евм ̪ϝв ϣЧтϽГϠ ϤϝвнЯЛгЮϜ етϿϷϧϠ анЧт

.Ͻ϶ϐ 
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 ɊƻƟƗ îƗĀǐƓǄǀǁä çǘƜƨȸ ǈȸƪà ƕƬƑƢ çǘƜƨ ìǂƜǁä ƑȹǘƢ úƑǄƳà Ǐƺ ìƜĀǐ

ƴǄǁä üƑƴƺǓäĀ ǍɚƟćƗ ǏƗǁä çäĀƬǓä ûǁíɚ ɊƻƟƗĀ ìǂƜǁä üĀƟ îĀìƗ ǏƗǁä èäìƟǓäĀ çƑǄĀǂ

 çƑȹǂǄƴǁä çƑƏǄ ǍǂƳ ùîƪà ɍíǁä ĀǉĀ "ǏǂƗĀà ûîǘɚ" îĀƗɚìǁä üĀƾȹĀ .ƑǊƓ ýĀƾǆ ǏƗǁä

 ÛăäìƜ ƕȹĀô æîǀäí ûǂǄȹ ìǂƜǁä þâ :þɀîƢǑ òƑƢƪà þǄ ǈǂƾǆĀ ìǂƜǁä öîïƓ ƕƬƑƢǁä

!!Ǎƨǆǐ Ǘ ĀǊƺ 

ǁâ ýǁƑƴǁä äíǉ ɄƬĀ ìƽĀ þà ìƜĀ þà ìƴȸ ƕƜǐƗǆǁä Ǉíǉ Ǎ70  çɀîƜćà þǐíǁä þǄ ƕƏǄǁƑȸ

 þǄ æîǐƬƽ æîƗƺ ìƴȸ ìǂƜǁä þƑôîƨȸ äĀƓǐƬćà ìƽ þɀîƢß òƑƢƪà þǄ ìǂƜǁä ƕƳäîï ýǊǁ

] ƕȹǂǄƴǁä10 ÞƑǄǂƴǁä üĀƾȹĀ ÛăƑƜǘƳ ƑǊǁ ìƜǐ þà åôǁä ƲôƗƨȹ ýǁ ɌîƓɚ ƕǂɚƪǄ ǇíǉĀ .[

 Ā çƑǄĀǂƴǄǂǁ þäïƢ ĀǊƺ æîǐƓɚ ƕȹƬĀƬƢ ǈǁ þƑƨǆâ Ʉɚ ìǂƜ þâ Ʉƾǆ ýƗǐ ƑǄìǆƳ ûǁíǁ

 Ʉɚ ƑǊƴǄ ɄƾǆƗ ƑȹǘƢǁä þƌƺ (ăǘƙǄ ǇìǂƜ úîƗƟä) îƢß òƢƪ Ǎǁâ ìǂƜǁä äíǉ þǄ ÞïƜ

 óɀîǄǁä ýƨƜ óƺîǐ äíɚǉĀ ÛòƢƪǁä ûǁíƓ ƕƬƑƢǁä çƑǄĀǂƴǄǁäĀ èäìƟǓäĀ ɄǀƑƪǄǁä

!îƢß òƢƪ þǄ ìǂƜ ɍà 

ǂƜǁä ǍǂƳ þßîƾǁä àîƾǆ þà ĀǉĀ æîǉƑõǁä ǇíǊǁ ăƑƜǘƳ êîƗƾǆ þà þǐǄǂƨǄɚ ƑǆǆɚǄȹ þǀǁĀ ì

 îǐƓǀǁä îƙǓä ýǂƴǆ þƟǆ ăƑƴȸôĀ ÛóɀîǄǁä ǈǂƓƾƗǐǁ ǈƗƏǐǊƗĀ ǇîǐǊôƗ ýƗǐ ǍƗƟ ǈƗƳäîï ɄƓƽ



15 
 

 ƑǊƗƜǄîƓ æìƑƳȐäĀ ƑȹǘƢǁä ɈȹƪǆƗ æìƑƳâ Ǐƺ ăäîǐƓɚ ăäîƙà þßîƾǁä çĀƬǁ þàĀ þßîƾǁƑȸ éǘƴǂǁ

.ƑǊǐǂƳ Ȯ Ƒǉîôƺ ǏƗǁä æîôƻǁä ǍǂƳ 

!ýǂǀƗǐ ÞǏƪ Ʉɚ 

Ɨ þĀǀǁä Ǐƺ ÞǏƪ Ʉǀǁ þà ăäîǐƢà ÞƑǄǂƴǂǁ þǐƓƗ ìƾǁ ǍǄƨȹĀ ǈȸ òƑƢǁä ǏƗĀƬǁä Ǉììî

 ǇììîƗ ɍĀƑƨȹ ììîƗƓ ƕȹƗĀƬ çƑȸíƓíǁ ǈƮîƴǆ ƑǄìǆƳ ýƨƜǁä äíǉ þàĀ ÛǏƴȹƓôǁä þǐǆîǁä

 þǄ ƕƴȹƓôǁä Ǐƺ ÞƑȹƪǓä ƲȹǄƜ þƌƺ ûǁíǁĀ ÛïäïƗǉǗäĀ åĀƑƜƗǁƑȸ àìƓǐƨ ǈǆƌƺ òƑƢǁä

.çĀƬǁƑȸ îƙƉƗƗ þäĀǐƟ Āà ìƑǄƜ Āà þƑƨǆâ 

 Ā ƕȹƗĀƬǁä çäììîƗǁä ðƑȹƽ æïǊƜà çîĀôƗ ƑǄìƴȸ ýƙ þĀǀǁä Ǐƺ ÞǏƪ Ʉɚ þà ÞƑǄǂƴǁä ìƜ

 Āà þƑƨǆǕä Ǐƺ ÞäĀƨ çäììîƗǁä Ǉíǉ îìƬƗ ƑȹǘƢǁƑƺ ÛǈȹƗĀƬ çäììîƗ îìƬȹ ăƑȸɀîƾƗ

 îìƬà ǈƾǂƢ ƕȹäìƓ Ǐƺ þĀǀǁäĀ ÛăƑƗäĀƬà îìƬƗ ýĀƜǆǁä ûǁíɚĀ .þäĀǐƟǁä Āà çƑȸǆǁä

 åĀƾƙǁä þà ƑƨƑǆ ƕǁƑɚĀ ÞƑǄǂƳ ɂƪƗǀä ûǁíɚĀ ÛƎƜƑƻǄǁä ǈƴƨĀƗ åƓƨȸ ƕȹƗĀƬ çäììîƗ

Ɨ ÞäìĀƨǁä ǈȸƪƗ ƕȹƗĀƬ çäììîƗ îìƬƗ ƕȹǆĀîƗĀǐǆǁä ýĀƜǆǁä þàĀ ÛƕȹƗĀƬ çäììîƗ îìƬ

 îƙƉƗƗĀ çƑƗƑȸǆǁä ƑǉîìƬƗ ƕȹƻƢ ăƑƗäĀƬà çƑȹǆǁä ÞƑǄǂƳ ɂƪƗǀäĀ ÛƕƽîôǄǁä çĀƬ

 þâ ǍƗƟ ÛƑǊƓ ƕƬƑƢ ƕȹƗĀƬ çäììîƗ ƑǊǁ ƑǊƳäĀǆà ƲǄƜƓ çäîƪƟǁä ÛăƑƮȹà çäĀƬǓƑȸ
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Ʉɚ äíɚǉĀ .....ƑǊƓ ƕƬƑƢ ƕȹƗĀƬ çäììîƗ îìƬƗ åǂƾǁä ƑȹǘƢ  äíǉ Ǐƺ ɔôǆǐ ÞǏƪ

!þĀǀǁä 

ïƑƜƳǕä ǈƜĀ 

1-  Āǉ ûìǂƜ ƞôƨ ǍǂƳ ǇäîƗ ƑǄ þâ ûǁ üĀƽà þà ǏǆǆɚǄȹ ƕƾȸƑƨǁä ɔƏƑƾƟǁä üǘƢ þǄ

 ƑǆìǂƜ ƑȹǘƢ ɄƴƜǆ ɂǐɚ þßîƾǁä ƑǆǄǂƳ þǐǆǄáǄɚ þƟǆĀ ÛɇĀƾƨǁä ûƪĀ ǍǂƳ ƕƗǐǄ ƑȹǘƢ

 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛǍǁƑƴƗ Ȯ ýǘɚȸ ƑǉîƙƉƗĀ ƑǊǂƳƑƻƗ üǘƢ þǄ ƕȹĀǐƟĀ ăƑôƑƪǆ îƙǀà ĆüŉïĆǆ ćŉʯ)

(ĊýćǊŉȿĆî ĆþĊĀĆƪĊƢĆǐ ĆþǐĈíŉǁä ćìĀćǂćƜ ćǈĊǆĈǄ ŊîĈƴĆƪĊƾĆƗ ĆǏĈǆƑĆƙĆǄ ƑăǊĈƓƑĆƪĆƗćǄ ƑăȸƑĆƗĈɚ ĈèǐĈìĆƟĊǁä ĆþĆƨĊƟĆà  :îǄïǁä]

23 ìǂƜǁä ƑȹǘƢ ƕȹƑǄƟǁ ƕǂǐƨĀ ɄƮƺà Āǉ ǈƳƑǄƨȸ îƙƉƗǁäĀ þßîƾǁä æÞäîƽ þà ɍà .[

.ýƑƳ Ʉɚƪȸ ìƨƜǁä ƑȹǘƢĀ 

2- Ɯǁä ƑȹǘƢ þà ɂǐɚ Ƒǆǐàî ǈȹǁâ îƑƪà öĀƮĀǄǁä äíǉĀ ÛîäîǄƗƨƑȸ üìƓƗƗĀ ììƜƗƗ ìǂ

 Ǎƾȸǐǁ îäîǄƗƨƑȸ ýǉìĀǂƜ üìƓćƗ èǐƟ Ȯ çƑȹƇȸ äĀîƻɚ þǐíǁä ûƏǁĀà åäíƳ Ǐƺ þßîƾǁä

 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛăäîǄƗƨǄ åäíƴǁä ĊçĆƜĈƮĆǆ ƑĆǄŉǂćɚ äăîƑĆǆ ĊýĈǊǐĈǂĊƬćǆ ĆùĊĀĆƨ ƑĆǆĈƗƑĆȹĆƇĈȸ äĀćîĆƻĆɚ ĆþǐĈíŉǁä ŉþĈâ)

 ĆǆĊǁŉìĆƓ ĊýćǉćìĀćǂćƜ(ƑăǄȹĈɚĆƟ äăïɀĈïĆƳ ĆþƑĆɚ Ćŉʯ ŉþĈâ ĆåäĆíĆƴĊǁä äĀćƽĀćíĆǐĈǁ ƑĆǉĆîĊǐĆƷ äăìĀćǂćƜ ĊýćǉƑ  :ÞƑƨǆǁä]56 .[

 Ǉíǉ çììƜƗ üäĀïǁä ǍǂƳ ýǁǓƑȸ ðƑƨƟǕä ûƪĀàĀ ƕȹƓƬƴǁä ƑȹǘƢǁä çƽîƗƟä ƑǄǂǀƺ
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 ýǊǂǁä :ýǘƨǁäĀ æǘƬǁä ǈȹǂƳ ǏƓǆǁä ÞƑƳì îƙǀà þƑɚ ûǁíǁĀ Ûìƪà åäíƴǁä ƞȸƬàĀ ƑȹǘƢǁä

 Ƒǆƽ!ûìƑȸƳ èƴȸƗ ýĀǐ ûȸäíƳ 

3-  ÛƑǊƴǄ åĀƑƜƗƗĀ ɄƓ ƕȹƗĀƬǁä çäììîƗǁƑȸ îƙƉƗƗ ìǂƜǁä ƑȹǘƢ þâ ýĀǐǁä ÞƑǄǂƴǁä üĀƾȹ

 ǏƙäîĀǁä Ɉɀîƪǁä ƑǉîìƬȹ ǏƗǁä ƕȹƗĀƬǁä çƑȸíƓíǁä ÞƑǄǂƴǁä ɂƪƗǀä þà ìƴȸ ƕƬƑƢȿĀ

 ǍǄƨǄǁäDNA  ýǁáǄ Āà îƑƨ ƑǄ îƓƢ Ǎǁâ öƑǄƗƨǗä ƕƜǐƗǆƓ îƴƪƾȹ ƑǄìǆƳ ìǂƜǁä þíâ Û

 Āǆ äíǉ þƌƺ.þƑƨǆǕä äíǉ ǈȹǁâ ƲǄƗƨä ɍíǁä çĀƬǁä ƲǄ åĀƑƜƗǁä þǄ ö 

 :ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ ɔƟǁä üĀƽ ǍǂƜƗǐ ƑǆǉĀ ĆǏĈǆƑĆƙĆǄ ƑăǊĈƓƑĆƪĆƗćǄ ƑăȸƑĆƗĈɚ ĈèǐĈìĆƟĊǁä ĆþĆƨĊƟĆà ĆüŉïĆǆ ćŉʯ)

 ĆǁĈâ ĊýćǊćȿĀćǂćƽĆĀ ĊýćǉćìĀćǂćƜ ćþǐĈǂĆƗ ŉýćƙ ĊýćǊŉȿĆî ĆþĊĀĆƪĊƢĆǐ ĆþǐĈíŉǁä ćìĀćǂćƜ ćǈĊǆĈǄ ŊîĈƴĆƪĊƾĆƗ ɌĆìćǉ ĆûĈǁĆí Ĉŉʯ ĈîĊɚĈí Ǎ

(ňìƑĆǉ ĊþĈǄ ćǈĆǁ ƑĆǄĆƺ ćŉʯ ĈɄĈǂĊƮćȹ ĊþĆǄĆĀ ćÞƑĆƪĆȹ ĊþĆǄ ĈǈĈȸ ɍĈìĊǊĆǐ Ĉŉʯ  :îǄïǁä]23 ƕȹǑä ǇíǊƺ .[

 ìƜƗ ƑǄǆǐƓ ÛîƴƪƾƗĀ åĀƑƜƗƗĀ þßîƾǁä çĀƬȸ îƙƉƗƗ þǄáǄǁä ìǆƳ ìǂƜǁä ƑȹǘƢ þà ìɚáƗ

 çǆïƗƢä ǇìǂƜ ƑȹǘƢ þǓ ÝäíƑǄǁ ÛîƙƉƗǐ Ǘ îƺƑǀǁä üƑƴƺǓäĀ ñƟäĀƻǁäĀ îƻǀǁäĀ úƑƻǆǁä

!ƕȹǆƑǄȹâ ƕȹƗĀƬ çäììîƗ ɍǓ åǐƜƗƨƗ ìƴƗ ýǂƺ ƕƏǐƨǁä 

4-  ÛƑǊƓ ƕƬƑƢ æîǀäí ûǂǄƗ ƑȹǘƢǁä ƲȹǄƜ þâ üĀƾǁä þɚǄȹ ƕƾȸƑƨǁä ɔƏƑƾƟǁä üǘƢ þǄ

 ǍǂƳ þäìǊƪȹƨ îƬȸǁä äíǉĀ ƲǄƨǁä äíǉ þƌƺ ûǁíǁĀ ÛîƬȸǁäĀ ƲǄƨǁä ƑȹǘƢ ƕƬƑƢȿĀ

þǄ ǈǂƴƺ ƑǄȸ ƕǄƑȹƾǁä ýĀǐ ƑǄǊƓƟƑƬ .Ƒȹǆìǁä Ǐƺ ƕƏǐƨ üƑǄƳà 
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 ƑǄ ƲǄƨƗ çǆƑɚ þíǓä þǓ ƲǄƨǁä æìƑǊƪ þǄ åîƸƗƨȹ Ǘ ýĀǐǁä ûǁí Ǐƺ þƑƨǆǕä þǀǁĀ

 îõǆǐ ƑǄ ɌîƗ çǆƑɚ þǐƴǁä þǓ îƬȸǁä æìƑǊƪ åîƸƗƨȹ Ǘ ûǁíɚĀ ÛǈǄƑǄà üƑƾćȹ ƑǄĀ ǈǁĀƾȹ

 îǐƓɚ îìƽ ǍǂƳ þĀɚȹ þƑƨǆǕä äíǉ .ǍǁƑƴƗ Ŷ ƕȹƬƴǄ ƑǊǐƺ ǏƗǁä ìǉƑƪǄǁä þïƢƗĀ ǈȹǁâ

ǁä þǄ Ǐƺ îĀì ǈǁ ìǂƜǁä þà îĀƬƗǐ Ǘ þƑƨǆǕä þà íâ ÛǈȹǂƳ ǇìǂƜ æìƑǊƪ þǄ åƜƴƗ

!èäìƟǓäĀ çƑǄĀǂƴǄǁä þɀïƢƗ 

 ýǊǁĀƾȸ ƕǄƑȹƾǁä ýĀǐ ýǉìĀǂƜ þĀǁƉƨȹ ðƑǆǁä ÞǗáǉ þƌƺ ûǁíǁĀ(ƑĆǆĊǐĆǂĆƳ ĊýćƗĊìĈǊĆƪ ĆýĈǁ)  üĀƾƗƺ

 :ìĀǂƜǁä Ǉíǉ(ňÞĊǏĆƪ ŉɄćɚ ĆɔĆôĊǆĆà ɍĈíŉǁä ćŉʯ ƑĆǆĆƾĆôĊǆĆà) ǍǂƜƗƗ ƑǆǉĀ  ɂǐǀƺ ÛăƑƮȹà ƕȹǆƑƙ æïƜƴǄ

!Ýɔôǆǐ þà ÞǏƪ Ʉǀǁ þɚǄȹ 

5- ] Ƒǆǐàî ƑǄɚ òƑƢǁä ǏƗĀƬǁä ǇììîƗ ÞǏƪ Ʉǀǁ þà ƑǄȸ11 ûîƑȸƗ Ȯ þƌƺ ûǁíǁ Û[

 :üƑƽ ǍǁƑƴƗĀ ĆþƑĆɚ ćǈŉǆĈâ ĊýćǊĆƟȹĈƓĊƨĆƗ ĆþĀćǊĆƾĊƻĆƗ ĆǗ ĊþĈǀĆǁĆĀ ĈǇĈìĊǄĆƟĈȸ ćƞĈĉȸĆƨćȹ ŉǗĈâ ňÞĊǏĆƪ ĊþĈǄ ĊþĈȐäĆĀ)

(äăîĀćƻĆƷ ƑăǄȹĈǂĆƟ Ǖä] :Þäîƨ44 Ǉíǉ çäĀƬà þƑƨǆǕä ƲǄƨȹ ùĀƨ ƕǄƑȹƾǁä ýĀɀĀ .[

 ìǊƪȹ ĀǉĀ ǇìǂƜ çĀƬ ƲǄƨȹ ùĀƨ ÛƑȹǆìǁä Ǐƺ ƑǊƴǄƨȹ þɚȹ ýǁ ǏƗǁäĀ çƑƽĀǂƢǄǁä

 ûäîǐ Ǘ ǈǆà þõƗĀ ƕƪƟƑƻǁä ǇíǊƓ ýĀƾƗ çǆɚ ƑǄìǆƳ äíɚĀ äíɚ ýĀǐ îɚíƗà :ǈǁ üĀƾȹĀ ǈȹǂƳ

Ȯ ýîƟ ƑǄ Ǎǁâ ƲǄƗƨƗ Ćçǆɚ ƑǄìǆƳ îɚíƗà ǈƴǄƨ ǈǁ üĀƾȹĀ ÝìƟà  ýǘǀǁäĀ ǏǆƑƷǓä þǄ
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 ÞƑƨǆǁä þǄ Ȯ ýŉîƟ ƑǄ Ǎǁâ îõǆƗ Ćçǆɚ ƑǄìǆƳ îɚíƗà ǇîƬȸ ǈǁ üĀƾȹĀ ÝñƟƑƻǁä

ÝçäĀǊƪǁäĀ 

 ăäîǐƢàĀ 

 îɚíƗǆ þà ƑǆƗƑȹƟ çƑõƟǁ þǄ ƕõƟǁ Ʉɚ Ǐƺ ƑǆǐǂƳ ǏƸȸǆǐ !ƕǆǄáǄǁä ǏƗƢà ÛþǄáǄǁä ǏƢà

Ȯ ǇîƢƨ ɍíǁä ìǂƜǁä äíǉ þà ǏƴǄ äĀîɚíƗ ÛƑǆìĀǂƜ ƑǆǐǂƳ ìǊƪƗ ƑǄìǆƳ ìǊƪǄǁä ûǁí ûǁ 

 ìǂƜǁä äíǉ ÛûǄà þôȸ Ǐƺ þĀǀƗ þà íǆǄ ûȸƟƑƬȹ ĀǉĀ ûìƨƜǁ ƕȹƑǄƟĀ ƕȹƑƽĀ þĀɚȹǁ

 þĀɚȹƨ ûìǂƜ þƌƺ ƕƟǁƑƬǁä üƑǄƳǓä þǄ çîƙǀà äíâ Ǘâ ÛƕǄƑȹƾǁä ýĀǐ ûǁ ăäĀìƳ þĀɚȹƨ

.ûȹǂƳ Ǘ ûƴǄ ăäìǉƑƪ 

 Ǘâ ǈȸ ǏƸƗƓǆ Ǘ ăƑƟǁƑƬ ăǘǄƳĀ Ŷ ƕƳƑô ƑǆƗƑȹƟ Ǐƺ ƕõƟǁ Ʉɚ ɄƴƜǐ þà ǍǁƑƴƗ Ȯ üƉƨǆ

ǈƜĀ  þà ƑǆǄ Ʉɚ ǍǂƳ ǏƸȸǆǐ ɍíǁä Ǐǆßîƾǁä òǆǁä äíǉ ìǐìƜ þǄ ɄǄƉƗǆĀ .ǍǁƑƴƗ Ȯ

 :ÞĀƨǁƑȸ Ƒǆƨƻǆà ƑǆƗîǄà ƑǄǂɚ ǇîɚíƗɀĀ ǈȸǂƽ Ǐƺ ǈõƻƟȹ ĈîƑŉǆǁä ǍĆǁĈâ Ĉŉʯ ćÞäĆìĊƳĆà ćîĆƪĊƟćȹ ĆýĊĀĆɀĆĀ)

) ĆþĀćƳĆïĀćǐ ĊýćǊĆƺ19 ĊȸĆàĆĀ ĊýćǊćƴĊǄĆƨ ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ ĆìĈǊĆƪ ƑĆǉĀćÞƑĆƜ ƑĆǄ äĆíĈâ ǍŉƗĆƟ ( ƑĆǄĈȸ ĊýćǉćìĀćǂćƜĆĀ ĊýćǉćîƑĆƬ

) ĆþĀćǂĆǄĊƴĆȹ äĀćǆƑĆɚ20 ŉɄćɚ ĆɔĆôĊǆĆà ɍĈíŉǁä ćŉʯ ƑĆǆĆƾĆôĊǆĆà äĀćǁƑĆƽ ƑĆǆĊǐĆǂĆƳ ĊýćƗĊìĈǊĆƪ ĆýĈǁ ĊýĈǉĈìĀćǂćƜĈǁ äĀćǁƑĆƽĆĀ (

(ĆþĀćƴĆƜĊîćƗ ĈǈĊȹĆǁĈȐäĆĀ ňæŉîĆǄ ĆüŉĀĆà ĊýćǀĆƾĆǂĆƢ ĆĀćǉĆĀ ňÞĊǏĆƪ  :çǂƬƺ]19-21.[ 
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ƎƜƑƻǄǁä çĀǄǁäĀ ýĀǆǁä æîƙɚ 

 

 Ǎǁâ çäìƑȸƴǁä åƟà þĀǀƗ ìƽĀ ƕǄƑǊǁä çäìƑȸƴǁä þǄ ĀǊƺ Ʉǐǂǁä ýƑȹƾȸ ǍǁƑƴƗ Ȯ ƑǆîǄà ìƾǁ

 þǄ ɉƑƾȹƗƨǗä æîĀîƮ üĀƟ ýǂƴǁä ƑǊƻƪɚ ǏƗǁä ìƏäĀƻǁä Ǐǉ ƑǄƺ ÛóƏäîƻǁä ìƴȸ Ȯ

....Ʉǐǂǁä 

þƑƨǁ ǍǂƳ ƑǊǆƳ Ȯ üƑƽ ǏƗǁä ƕȹǆƑƻǁä Ƒȹǆìǁä ƑǊǆâ ) :ƞǁƑƬǁä ìƓƴǁä ĈǇĈíĆǉ ƑĆǄŉǆĈâ ĈýĊĀĆƽ ƑĆȹ

 ĈîäĆîĆƾĊǁä ćîäĆì ĆǏĈǉ ĆæĆîĈƢĆĊǑä ŉþĈȐäĆĀ ĄöƑĆƗĆǄ ƑĆȹĊǆŊìǁä ćæƑĆȹĆƟĊǁä :îƺƑƷ] (39 Ǘ ɄǄƳ Ʉɚ þƌƺ ûǁíǁĀ .[

 ƕƴƏäîǁä ÞƑȹƪǓä þǄĀ .ǈȸƟƑƬ ǍǂƳ ƕǄƑȹƾǁä ýĀǐ æîƨƟĀ æîƑƨƢ ĀǊƺ Ȯ ǈƜĀ ǈȸ ǍƸƗƓćǐ

 ǇîǐƷ þƳ ýǘƨǕä ƑǊƓ ïǐǄƗ ǏƗǁä ɄƸƪƗ æîƢǑä þǓ ăäîǐƙɚ ýƑǆǐ Ǘ þǄáǄǁƑƺ !Ʉǐǂǁä ýƑȹƽ
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 ǏǂƬȹĀ ƉƮĀƗǐǁ ǈǄĀǆ þǄ ýĀƾȹ ǇìƜƗƺ ÛǈƗƑȹƟ Ǐƺ ÞǏƪ ýǉà Āǉ Ȯ ÞƑƾǁĀ ÛǇîǐɚƻƗ

.ǍǁƑƴƗ Ȯ îɚíɀĀ 

 ɄǐôȹĀ ìǐƜ ÞǏƪ ƕǂɀĀô çƑƳƑƨǁ ýĀǆǁä þà ìɚáƗ ƕǄȹìƾǁä çƑƨäîìǁä óƴȸ çîìƬ þǀǁĀ

 Ā ƕȹǄǂƴǁä ƕƾȹƾƟǁä þǐƓ óƽƑǆƗ èìƟ ƑǆǉĀ !îǄƴǁä ÝɄƟǁä Āǉ ƑǄƺ Ûƕȹǆßîƾǁä ýȹǁƑƴƗǁä þǐȿ

 ƕƾȹƾƟǁä ɔƻƗƗ þà ìƓǗĀ Ûǈǁ ƲȸƑƗ ýǂƴǁäĀ ƞȹƟƬǁä ĀǉĀ ɔƟǁä Āǉ þßîƾǁä þâ ăƑǄƏäì üĀƽàĀ

 ýǘɚ Āǉ þßîƾǁäĀ ÛȮ ɔǂƢ Āǉ þĀǀǁä þǓ Ûþßîƾǁä ǈȸ ÞƑƜ ƑǄ ƲǄ ƕƟȹƟƬǁä ƕȹǄǂƴǁä

.ìƟäĀ îìƬǄǁä þǓ ƑǄǊǆǐƓ óƽƑǆƗ ɍà ìƜǆ þà þɚǄȹ ǗĀ ÛȮ 

 ĀƳìǐ äíǉĀ çƻƪɚ ìƾƺ !èìƟ ƑǄ äíǉ ɄƴƻǁƑȸĀ ÛƕȹǄǂƴǁä ƕƾȹƾƟǁä ƕƟƬȸ ûȹɚƪƗǂǁ Ƒǆ

 äîƢáǄ ƑǉäîƜà ƕƨäîì çîíƟ ìƾƺ !!îǄƴǁä îƬƾȹ ɄɀĀôǁä ýĀǆǁä þà æìǐìƜǁä çƑƨäîìǁä

 þǄ ìɀïƗ ìƽ îǄƴǁä ɂƬƗǆǄ Ǐƺ ÞƑƨǆǁä Ɍìǁ ýĀǆǁä çäìƑƳ þà þǄ þĀǐɚîǐǄà þĀƙƟƑȸ

 çɀîƜćà ɌîƢà çƑƨäîì ûƑǆǉ ûǁíɚĀ .ƕƗɚƨǂǁ þǊƮîƴƗ îôƢ þà ìɚáƗĀ üƑƜîǁä ǍǂƳ

!!îǄƴǁä Ʉǐôȹ Ʉǐǂǁä ÞƑǆƙà ɉƑƾȹƗƨǗä 

 ƕȸƨǆ Ǐƺ æìƑɀï îƓǀä þâ (ƕȹƓôǁä ûĀîƗƨ ƕǂƜǄ åƨƟ) ýǉîɀîƾƗ Ǐƺ þĀƙƟƑȸǁä üĀƾȹ

 çƸǂƓ ǏƗǁäĀ ƕƗɚƨǁƑȸ ƕȸƑƬǕä çǗƑǄƗƟä70  þǄǆǐ ǏƗäĀǂǁä ÞƑƨǆǁä þǐƓ çìƬî ƕƏǄǁƑȸ

.ƕǂǐǂǁä Ǐƺ îƙǀà Āà çƑƳƑƨ ƲƨƗ 
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 þǐƓ ƕǂƬǁä ìƬî ɔƓƨ ìƽĀ þǀǁĀ çƑƨäîìǁä þǄ ììƳ Ǐƺ æƑƺĀǁä çǗƑƟĀ ýĀǆǁä çƑƳƑƨ

.ƕȹĀǄìǁä ƕȹƳĀǓäĀ åǂƾǁä óäîǄàĀ ýĀǆǁä çäìƑƳ þǐƓ ɈȿîƗ ƕǁìà îƺäĀƗƗ ýǁ 

 ĀƟǆ ƕƨäîìǁä çǂǄƪĀ93  þǐƓ þǉîƑǄƳà çƟĀäîƗ æàîǄä ɂǁà50 Ā79  ƲȸƗƗ ìƴȸĀ ƑǄƑƳ

 þà þĀƙƟƑȸǁä ìƜĀ ɈƨĀƗǄǁä Ǐƺ ƕǆƨǁä ɂƬǆĀ çäĀǆƨ Ʋȸƨ üäĀô ƕƳĀǄƜǄǁä1166 

 ƑǄìǆƳ èìƟȹ ɍíǁäĀ çƑƗɚƨǁä þǄ ƑƳĀǐƪ îƙǀǓä öĀǆǁä ĀǉĀ ƕȹƴƮĀǄǁä ƕƗɚƨǂǁ þƮîƴƗ

 ƑǊǆǐƟĀ ơǄǂǁ üĀƬĀǁä þǄ þǐƜƨǀǓä ƲǆǄȹ äíǉĀ .ơǄǁä Ǐƺ ƕȹĀǄìǁä ƕȹƳĀǓä ìƟà ìƨȹ

.çĀǄǁƑȸ ơǄǁä ƕƜƨǆà àìƓƗ 

 þǄǆǐ ǏƗäĀǂǁä ÞƑƨǆǁä þà èƟȸǁä ɔɀîƺ ìƜĀĀ6  îôƢ þǉìǆƳ ƲƻƗîǐ Ʉƽà Āà çƑƳƑƨ

ƕƗɚƨǁƑȸ ƕȸƑƬǕä  ƕȸƨǆƓ14  þǄǆǐ þǄĀ ƕƏǄǁƑȸ8  Ǎǁâ ƕȸƨǆǁä þǊǐìǁ ƲƻƗîƗ çƑƳƑƨ

24  þǄǆǐ þǄĀ ƕƏǄǁƑȸ9  Ǐǁâ ƕƗɚƨǁƑȸ ƕȸƑƬǕä îôƢ þǉìǆƳ ƲƻƗîǐ îƙǀà Āà çƑƳƑƨ

70  çƑƳƑƨ çìäï çǗƑƟǁä Ǉíǉ ǏƺĀ .çƑƳƑƨ Ʋȸƨ þǄǆǐ ǏƗäĀǂǁä ƲǄ ƕǆîƑƾǄ ƕƏǄǁä Ǐƺ

 ƕȸƨǆƓ ƕƗɚƨǁƑȸ ƕȸƑƬǕä îôƢ þǄ Ǉíǉ ýĀǆǁä22 .ƕƏǄǁƑȸ 

Ǆ äíǉ ðȹǁà !Ȯ þƑƟȸƨ üĀƾǆĀ ýƗǉä ìƾǁ !ÝăƑǆîƽ îƪƳ ƕƴȿîà ɄƓƽ ýǘƨǕä ǈȸ ƑǆîǄà Ƒ

 Ʉǐǂǁä þǄ ýĀƾȹ þƑɚ ìƾƺ .ýǊǁ ƕǆƨƟ æĀìƽ þƑɚĀ þǐǆǄáǄǁƑȸ ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ǏƓǆǁä

) :üĀƾȹĀ Ȯ ɔǂƢ Ǐƺ îɚƻƗǐ ýƙ ǏǂƬȹĀ ƉƮĀƗǐ ýƙ ÛûäĀƨǁƑȸ ǇƑƺ òĀƪȹĀ ƑĆǄ ƑĆǆŉȿĆî
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ä ĆåäĆíĆƳ ƑĆǆĈƾĆƺ ĆûĆǆƑĆƟĊȸćƨ ăǘĈôƑĆȸ äĆíĆǉ ĆçĊƾĆǂĆƢ ĈîƑŉǆǁ :þäîǄƳ üß] (191 Ǉíǉ çƨȹǁà .[

ÝýĀǐǁä åîƸǁä ÞƑǄǂƳ ǈȸ ƞƬǆǐ ƑǄ Ǐǉ ƕȹǂǐǂǁä çƑôƑƪǆǁä 

 
ϼнЊ ϟЯЧЮϜ ϣЯЏК ЬыϧКϜ сТ ϢϹЇϠ бкϝЃт ЭтнГЮϜ анзЮϜ дϖ ̭ϝϡАцϜ ЬнЧт ЍтϽв ϟЯЧЮ Ϣ

 ϤнгЮϜ еуϠм ЭтнГЮϜ анзЮϜ еуϠ БϠϽϦ сϧЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ев ϸϹК Шϝзкм ̪йЯгК аϝЗжм

 ̯ыϫв ϣКϝЂ СЋзЮ ЭуЯЮϜ СЋϧзв сТ ДϝЧуϧЂъϜ ϢϸϝК дϖ днϫϲϝϡЮϜ ЬнЧтм ̪ϙϮϝУгЮϜ

ϝϠ йϧтϻПϦм ϟЯЧЮϜ ЭгК БуЇзϧЮ ̯ϜϹϮ ϢϹуУв анзЮϜ ̭ϝзϪϒ МϝвϹЮϜм ϟЯЧЮϜ дϖ ϩуϲ ̪еуϯЃЪц

 Ϥнгтм ϙϮϝУв ЭЫЇϠ ϣЮϝϳЮϜ иϻк ϼнГϧϦ ϹЦ сЮϝϧЮϝϠм ̪еуϯЃЪцϜ сТ ЉЧзЮ дϝЎϽЛϧт ϹЦ

 ϤϝАϝЇзЮϜ ЍЛϠ ϣЂϼϝгвм ϣЯуЯЦ ϢϽϧУЮ нЮм ДϝЧуϧЂъϝϠ днϳЋзт ЩЮϻЮм !бϚϝж нкм дϝЃжшϜ

.ϟЯЧЮϜм МϝвϹЮϜ ϝты϶ БуЇзϦ РϹлϠ 

 ÛƑȹǆìǁä ɄƜà þǄ þĀǄĀƾȹ ýǉĀ ÛǍǁƑƴƗ Ȯ ɄƜà þǄ ýĀƾǆ Ƒǆǆà ýǊǆǐȿĀ ƑǆǆǐƓ úîƻǁä þǀǁĀ

 ƑǄȿîĀ ǍǁƑƴƗ Ŷ æìƑȸƳ Āǉ çƽĀǁä óƴȸǁ ĀǁĀ Ʉǐǂǁä þǄ ûǄƑȹƽ þâ :þǄáǄǁä ǏƢà ûǁíǁĀ
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 Ǘ ƑǊƓäĀƙ þĀɚȹ Ƒȹǆìǁä þǄ îǐƢ Ʉǐǂǁä ùĀƜ Ǐƺ þǐƗƴɚîǁƑƺ ÛɌîƢà æìƑȸƳ åäĀƙ ǈǁìƑƴȹ

.ýǘƨǁäĀ æǘƬǁä ǈȹǂƳ úĀìƬǄǁä úìƑƬǁä ûǁíƓ îƓƢà ƑǄɚ ƑǊǐƺ ƑǄĀ 

 íǆǄƺ ÛÞäîƾǁä ǏƗäĀƢàĀ ǏƗĀƢǕ Ʉǐǂǁä ýƑȹƽ Ǐƺ ǏƗȿîƜƗ ɂǐƮà þà þɚǄȹĀ15  ăƑǄƑƳ

 Ā þßîƾǁä îƓìƗ Ǐƺ ûǁíĀ ÛîƜƻǁä ǍƗƟ Ʉǐǂǁä üäĀô îǊƨà þà Ǐƨƻǆ ćçìŉĀƳ éäîƢƗƨä

 ǇìɀïɀĀ ÛþǄáǄǁä ìǆƳ öäìƓǕä ìɀïǐ ýƑȹƾǁä öäĀǆà þǄ öĀǆǁä äíǉ þà ćçìƜĀĀ ÛǈȸƏƑƜƳ

 ƛƗƑǆ äíǉĀ ÛåƨƗƟà Ǘ èǐƟ þǄ Ǐƽïî ǏǆǐƗƉȹ ÛȮ þƑƟȸƨĀ .ăäÞĀìǉĀ æìƑƴƨĀ ăäîäîƾƗƨä

) :üƑƽ ƑǄìǆƳ Ȯ ýǘɚ úìƬȸ ɍìƑƾƗƳä þƳ ćïĊîĆɀĆĀ * ƑăƜĆîĊƢĆǄ ćǈĆǁ ĊɄĆƴĊƜĆǐ Ćŉʯ ĈɔŉƗĆǐ ĊþĆǄĆĀ ćǈĊƽ

 ćåĈƨĆƗĊƟĆȹ ĆǗ ćèĊǐĆƟ ĊþĈǄ :úǘôǁä] (2-3 Ʉǐǂǁä ćçǄƽ äíâ üĀƾƗ Āà ĉýǉ ɍà ɄǄƟƗ Ǘ ûǁíǂƺ .[

 üĀƾȹ ÛƕǂǄǆǁä ǍƗƟ ǇìƑȸƳ úïîƓ ɄƻǀƗ ìƽ ǍǁƑƴƗ Ȯ þǓ Ûúïîǁä ǏƗƉȹƨ þǐà þǄƺ

) :ǍǁƑƴƗ ĆƾĆƗĊƨćǄ ćýĆǂĊƴĆȹĆĀ ƑĆǊćƽĊïĈî Ĉŉʯ ǍĆǂĆƳ ŉǗĈâ ĈóĊîĆĊǓä ǏĈƺ ňƕŉȸäĆì ĊþĈǄ ƑĆǄĆĀ ŌɄćɚ ƑĆǊĆƳĆìĊĀĆƗĊƨćǄĆĀ ƑĆǉŉî

 ňþǐĈƓćǄ ňåƑĆƗĈɚ ǏĈƺ :ìĀǉ] (6.[ 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

http://www.radiosawa.com/article_print.aspx?id=1645587  
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ƲǄƨǁäĀ ýĀǆǁä æïƜƴǄ 

 

 Ǐƺ ƕǄǂǀǁä ǏƗƉƗ ɂǐɚĀ þßîƾǁä Ǐƺ ïƑƜƳǕä ɂƏƑôǁ þǄ ƕƻȹôǂǁä Ǉíǉ ɄǄƉƗǆǁ

 Ȯ Ɉȿî èǐƟ ÛåƨƑǆǄǁä ƑǊǆƑɚǄ äíǉ ÞƑǄǂƴǁä çƓƙà ìƽĀ ƲǄƨǁäĀ ýĀǆǁä þǐƓ ǍǁƑƴƗ

....ăƑƙǐìƟ 

 ǍǁƑƴƗ Ȯ ǈƻƬĀ ɍíǁä åƑƗǀǁä ĀǉĀ Ǘ ɂǐɚ ÛǈǆƳ ƑǆƙìƟĀ Ǘâ ăƑƏǐƪ þßîƾǁä ûîƗǐ ýǁ

 :ǈȸƑƗɚ þƳ ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛÞǏƪ Ʉǀǁ ɄǐƬƻƗ ǈǆƉȸ ĊþĈǀĆǁĆĀ ɌĆîĆƗĊƻćȹ ƑăƙǐĈìĆƟ ĆþƑĆɚ ƑĆǄ)

 ĆɄǐĈƬĊƻĆƗĆĀ ĈǈĊȹĆìĆǐ ĆþĊǐĆƓ ɍĈíŉǁä ĆɔǐĈìĊƬĆƗ (ĆþĀćǆĈǄĊáćǐ ňýĊĀĆƾĈǁ ăƕĆǄĊƟĆîĆĀ ɌăìćǉĆĀ ňÞĊǏĆƪ ĈĉɄćɚ 

 :ɂƨĀǐ]111 æïƜƴǄĀ ƕȹß ýĀǆǁƑƺ ÛýĀǆǁä ƕȹß :ƑǊǆƳ ƑǆƙìƟ ǏƗǁä ɔƏƑƾƟǁä þǄĀ .[
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 çäĀǆƨ ìƴȸ ÞƑǄǂƴǁä üĀƾȹĀ ÛǈǆƑƾƗȐäĀ ǈƴǆƬ ƕƽìĀ ɔǁƑƢǁä ƕǄõƳ ǍǂƳ ìǊƪƗ

ȹƟǁä îäîǄƗƨǗ ƕɀîĀîƮ ǏǉĀ ăäìƜ æìƾƴǄ ƕȹǂǄƳ ýĀǆǁä þâ :èƟȸǁä þǄ ƕǂɀĀô ÛæƑ

!æƑȹƟǂǁ ìĀƜĀ Ǘ ýĀǆǁä þĀì þǄĀ 

 ǇîäîǄƗƨäĀ þƑƨǆǕä ÞƑǆƓǁ ăäìƜ ýǊǄ ýĀǆǁä þà ûîìǆ þà ǏƸȸǆǐ ûǁí ɄƓƽ þǀǁĀ

 äĀƴǄƜàĀ äĀǁäï ǗĀ ýĀǆǁä ǍǂƳ æîǐƙɚ åîƑƜƗƓ þĀƙƟƑȸǁä ýƑƽ ìƽĀ .ǈƏƑɚíĀ ǇîĀôƗĀ

 îƙǀà ýĀǆǁƑȸ ýǊƗƺîƴǄ çìäï ƑǄǂɚĀ ÛăäìƜ æìƾƴǄǁä çƑȹǂǄƴǁä þǄ ýĀǆǁä þà ǍǂƳ

þƌƺ ûǁíǁĀ .æìƾƴǄǁä ƕȹǂǄƴǁä ǇíǊƓ ýǊǂǊƜ äĀɚîìà  îƪȸǁä îƓƢà ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ Ȯ

 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛìĀìƟǄ ýǊǄǂƳ þƉȸ(ăǘȹĈǂĆƽ ŉǗĈâ ĈýĊǂĈƴĊǁä ĆþĈǄ ĊýćƗǐĈƗĀćà ƑĆǄĆĀ)  :ÞäîƨǕä]

85.[ 

 ûǁíɚĀ ÛðǄǂǁä ƕƨƑƟ ǈȹìǁ ɂƽĀƗƗĀ ÛăƑƏǐƪ Ɍîǐ ǘƺ ǈȹǆǐƳ óǄƸȹ ýƏƑǆǁä þâ

 ÛǏƜîƑƢ çĀƬ ɍǓ ƕǊƓǆƗǄ ǍƾȸƗ ƲǄƨǁä ǏǉĀ ƕƨƑƟ ûƑǆǉ þǀǁĀ Ûĉýƪǁä ƕƨƑƟ

 çǐƾǁà ƕǄǂɚ üĀƟ ǈƙäìƟà îĀìƗ ăƑǄǂƟ Ɍîǐ ýƏƑǆ ĀǉĀ þǐǄƏƑǆǁä þǄ ăäîǐƙɚ Ɍîǆ ûǁíǁ

.ǈȸǆƑƜƓ 
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 анЧт рϻЮϜ ̪МϝвϹЮϜ пЮϖ ϝлЯЧзϦм ϣуϦнЊ ϤϜϸϸϽϦ рϒ ϝлуЮϖ Э϶ϹϦм ЭгЛϦ дϺцϜ пЧϡϦ

ъ бϚϝж нкм дϝЃжшϜ дϒ Йвм ̪ϢϸϼϜнЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ иϻк ϣϯЮϝЛгϠ дϒ ъϖ ̪̭сІ рϓϠ ϽЛЇт 

 ХϳϧЃϦ ϣтϐ нк анзЮϝТ ̪анзЮϜ ̭ϝзϪϒ дϾϜнϧЮϜ пЯК ЕТϝϳϦм ЭϠ ϽуϫЫЮϝϠ анЧϦ ЙгЃЮϜ ϣЂϝϲ

 ϝлвϹϷϧЃж дϒ ύ ϽЫЇЪ йвϹЧж ̭сІ ЭЦϓТ ϝзЮ  ϝкϽϷЂ дϺцϜ иϻкм ̪ϝлуТ ϽЫУϧж дϒ

.пЮϝЛϦм йжϝϳϡЂ ϝзЦϾϜϼм ϝзЧЮϝ϶ аыЪ ϝлϠ ЙгЃзЮ 

 ăƑƟƨǄ ǈȹǂƳ ƑǆɀîƜàĀ ýƏƑǆ þƑƨǆƌƓ ƑǆƏƜ äíâ ăǘƙǄ  ƞƨǄǁä ïƑǊƜ ƕôƨäĀƓ ǈƷƑǄìǁ

 ǏƻȹõĀǁä ǏƨȹôǆƸǄǁä þǐǆîǁƑȸfMRI  çäĀƬǔǁ åǐƜƗƨȹ ǈƷƑǄì þà ɊƟǘǆ Ƒǆǆƌƺ
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 üĀƾǆ þà ƑǆǆɚǄȹ ǏǁƑƗǁƑȸĀ çäĀƬǓä Ǉíǉ ƛǁƑƴȹ ÷ƑǄìǁä þâ ɄƓ ÛǈȸǆƑƜƓ ììîƗƗ ǏƗǁä

.ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ýǊǄ ɄǄƳ ƑǊǁ ƲǄƨǁä ƕƨƑƟ þâ 

 
 ϱЃгЮϜ ϾϝлϮ ϣГЂϜнϠ МϝвϹЯЮ ϢϼнЊfMRI ЛЯЮ еуϡϦ ϹЦм ϣЮϝϲ сТ пЧϡт МϝвϹЮϜ дϒ ̭ϝгЯ

 ϝлϡуϦϽϦм ϼϝлзЮϜ ϣЯуА ϝлжϿϧ϶Ϝ сϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ϣϯЮϝЛгϠ анЧт ϩуϲ ̪анзЮϜ ̭ϝзϪϒ АϝЇж

 БЇзϦ сϧЮϜ ХАϝзгЯЮ ск ϼнЋЮϜ пЯК ̭ϜϽУЋЮϜ ϤϜϼϝІшϜм ̪ϣЊϝ϶ ϝты϶ сТ ϝлЧуЃзϦм

гЮϜ иϻк ̯ϝЛϡА .ϢϸϹϳв ϤϝгЯЫϠ бϚϝзЮϜ Ϝϻк пЯК ϽуϪϓϧЮϜ ϹЛϠ анзЮϜ ̭ϝзϪϒ МϝвϹЮϜ ев ХАϝз

 ϟЃϲм ϣуЃУзЮϜ йϧЮϝϲ ϟЃϲ ЉϷЇЮϜ ЁУж Йв СЯϧϷϦм Ͻ϶ф ЉϷІ ев СЯϧϷϦ

.бϚϝж нкм ϝлЛгЃт сϧЮϜ ϤϜнЊцϜ ϟЃϲм бϚϝж нкм иϜϽт рϻЮϜ бЯϳЮϜ 
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 ɊƻƟƗ þà çìîà äíƌƺ !ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ɊƻƟǂǁ ăäìƜ ƕǄǊǄ ƕƾɀîô Ǎǁâ îǐƪǆ þà ìĀǆ ƑǆǉĀ

ƕǂǐƨĀ ɍà þǄ ɄǄƴȹ þßîƾǁä çĀƬ ûîƗƑƺ ÛìǊƜ ɍà þĀì þǄ þßîƾǁä  ƕȹǆĀîƗǀǁâ

îƗĀǐƓǄǀǁä Āà þĀɀïƻǂƗǁä ɄƙǄ. 

 
 Инж ϟЃϲ СЯϧϷт сОϝвϹЮϜ АϝЇзЮϜ дϖ ̭ϝгЯЛЮϜ ЬнЧтм ϤнЋЮϝϠ МϝвϹЮϜ ϽϪϓϧт

 СЯϧϷт МϝвϹЮϜ сТ АϝЇж пЮϖ рϸϕϦ ϝлЧГзж ϣгЯЪ ЭЫТ ̪йϠ Буϳт рϻЮϜ ϤнЋЮϜ

 МϝвϹЮϜ сТ рϽϯϦ сϧЮϜ ϤϝАϝЇзЮϜ ев бЪ ϜнЯвϓϦ  дϝϳϡЂ !оϽ϶цϜ ϣгЯЫЮϜ еК

 РϽϲ ЭЪ Йв ев ϣтϐ нк анзЮϜ ̭ϝзϪϒ МϝвϹЮϜ ЭгК дϗТ ЩЮϻЮм ̪йЛгЃж мϒ йЧГзж

.пЮϝЛϦ  Ϥϝтϐ 
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 ǇíǉĀ .ƑǊõƻƟ ɄǊƨȹĀ ûǁ ƕƺĀǁƉǄ çƟȸƬà ƑǊƴǄƨƗ ǏƗǁä çƑȹǑä þà ìƜƗ ùĀƨĀ

 !!ìǊƜ ɍà þĀì þǄ ɊƻƟǂǁ úîôǁä ɄƮƺà þǄ ƑǊǆà ćçìƜĀĀ ƑǊƗȿîƜ ƕƾɀîôǁä

 :Ƒǆǁ þßîƾǁä îǐƨȹƗ þƳ ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƽ Ƒǆǉ îɚíƗǆ ƑǄȿîĀ ĊɚĈĉíǂĈǁ ĆþĆßĊîćƾĊǁä ƑĆǆĊîŉƨĆȹ ĊìĆƾĆǁĆĀ) Ĉî

(ňîĈɚŉìćǄ ĊþĈǄ ĊɄĆǊĆƺ  :îǄƾǁä]17.[ 

 ÛƑǊƴǄƨȹ ǏƗǁä çƑǄǂǀǁƑȸ îƙƉƗǐ èǐƟ ăäìƜ ìƾƴǄ ÷ƑǄìǁä ɄǄƳ þà ÞƑǄǂƴǁä ìɚáɀĀ

 .þƑƨǆǕä ǈȸ îɚƻȹ ƑǄ ƕƺîƴǄ ùìǊƓ ÷ƑǄìǂǁ ɈƏäîƢ ýƨî þĀǁĀƑƟȹĀ 

ǁâ ǈǂɀĀƟƗǁ ÷ƑǄìǁä ɇƑƪǆ þĀìƬîǐ ÛƕȹƨɚƳ ƕȹǂǄƴȸ þĀǄĀƾȹ ɍà !çƑǄǂɚ Ǎ

ƑȹĀ ɄƓ Û÷ƑǄìǁä ǍǂƳ þßîƾǁä îǐƙƉƗ üĀƟ åîƑƜƗƓ þĀǄĀƾȹ þǐǄǂƨǄǁä ÞƑȸôà çǐǁ

 ǈǆƑƟȸƨ (Ȯ) ƕǄǂɚ ƕƬƑƢȿĀ ÷ƑǄìǁä ǍǂƳ þßîƾǁä çƑǄǂɚ þǄ ƕǄǂɚ Ʉɚ îǐƙƉƗ

.ǍǁƑƴƗĀ 

 åîƑƜƗ ƑǊǆà ƲǄ ÝýƏƑǆǁä þƑƨǆǕä ǍǂƳ þßîƾǁä îǐƙƉƗ þƳ åîƑƜƗ ɍîƜǆ Ǘ äíƑǄǁ

ƾȹ ìƟà Ǘ ǈǆà ìƜƗ þǀǁĀ ăäìƜ ƕôȹƨȸ!!ƑǊƓ ýĀ 
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  ìƾƳà þǄ ƑǊǆà ăƑƙǐìƟ þǐƓƗ þǀǁĀ Ûƕôȹƨȸ ƕȹǂǄƳ ýĀǆǁä þà þƑƨǆǕä þõ ƑǄǁƑô

 þàĀ ÛýĀǆǂǁ ɄƟäîǄ ûƑǆǉ þà ÞƑǄǂƴǁä ɂƪƗǀä ìƾƺ èìƟƗ ǏƗǁä ƕȹƴȹƓôǁä çƑȹǂǄƴǁä

 Ȯ þƌƺ ûǁíǁĀ .ƕƻǂƗƢǄ çäììîƗƓ ýĀǆǁä ÞƑǆƙà ƕȹƨȹôîǊɚ çƑƜĀǄ ɔǂôȹ ÷ƑǄìǁä

ȹõƴǁä ƕǄƴǆǁä Ǉíǉ Ǎǁâ ƑǆǊŉƓǆ ǍǁƑƴƗ ÛǈƗäïƜƴǄ þǄ ɍà (ǈƗƑȹß þǄĀ) ǈǁĀƾȸ ƕǄ

 Ʉɚƪǁä Ǐƺ ɊƟǘǆ .ƑǊǐƺ îɚƻƗǆ þà ɔƟƗƨƗ ƕȹßĀ ƕǄƴǆĀ æïƜƴǄ ɔƟȸ Āǉ ýĀǆǁƑƺ

 þƳ ɂǂƗƢƗ çäììîƗ îìƬȹ ÷ƑǄìǁä þƌƓ ïǐǄƗƗ ƕǂƟîǄ Ʉɚ ÛýĀǆǂǁ ɄƟäîǄ ðǄƢ

 ƑǊǐƺ ÷ƑǄìǁä ɔǂôȹ ǏƗǁä ûǂƗ Ǐǉ ƕƾȹǄƴǁä ƕǂƟîǄǁäĀ Û(ƕȹƨȹôîǊɚ çƑƜĀǄ) ɌîƢǓä

 ăäìƜ ƕƮƻƢǆǄ çäììîƗ  þǄ Ʉƽà)3  ÛÞƑƻƪǁäĀ öäìƓǖǁ ƕǄǊǄ ƕǂƟîǄ ǏǉĀ (ïƗîǉ

 Ŷ ƑǊǄǂƨȹ ýõƳǓä ǏƓǆǁä þƑɚ ǏƗǁä ƕȹƬƑǆǁä ƕƾôǆǄ þǄ ɔǂôǆƗ çäììîƗǁä ǇíǉĀ

 Ǐƺ æìĀƜĀǄ çäììîƗǁä Ǉíǉ ƑǄȿîĀ .(ûìǐƓ ǏƗǐƬƑǆ) :ǈƏƑƳì Ǐƺ üĀƾȹƺ ǍǁƑƴƗ

.ýǂƳà ȮĀ ǈƴǄƨǆ ɍíǁä þßîƾǁä çĀƬ 
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ÝöĀƮĀǄǁä äíǉ üĀƟ ƕȹǆßîƽ æïƜƴǄ þǄ Ʉǉ 

ǐ Ǐƺ Ȯ öìĀà ìƽĀ ÛåƨƑǆǄǁä ƑǊƴƮĀǄ Ǐƺ çÞƑƜ ǈȹƺ æîƑȸƳ Ʉɚ þƉȸ þßîƾǁä ïǐǄƗ

 Ȯ åƑƗɚ þǄ ăƑƺîƟ îǐƸȹ þà ìƟǓ þɚǄȹ Ǘ ǈǆà ǍǂƳ ìǊƪƗ æïƜƴǄ çäîƑȸƴǁä Ǉíǉ

 Ʉǉ :üÞƑƨƗǆ ƑǆĀƳì þǀǁĀ .çäîƑȸƴǁä ǇíǊǁ ýɚƟǄǁä ýƑõǆǁä ɄƗƢǐƨ ûǁí èìƟ ĀǁĀ

ǂƴǁä çƓƙà ăƑȹǄǂƳ ÝƲǄƨǁäĀ ýĀǆǁä þǐƓ ƕƽǘƳ ûƑǆǉ ăƑȹǆßîƽ þǀǁĀ Ûƕƽǘƴǁä Ǉíǉ ÞƑǄ

 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÝýĀǆǁä þƳ Ȯ èìƟƗ ɂǐɚ ĈîƑĆǊŉǆǁäĆĀ ĈɄĊǐŉǂǁƑĈȸ ĊýćɚćǄƑĆǆĆǄ ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ)

(ĈǈĈǂĊƮĆƺ ĊþĈǄ ĊýćɚćáƑĆƸĈƗĊƓäĆĀ  :ýĀîǁä]23 þà þɚǄȹ äíƑǄ ƲƽĀƗǆĀ ăǘȹǂƽ ɂƽĀƗǆ ƑǆǉĀ .[

 ƑǆƙìƟƗ ƕȹǑƑƺ ÛƕƴƏäîǁä ƕȹǊǁǕä çƑǄǂǀǁä Ǉíǉ ìƴȸ ǏƗƉȹ æïƜƴǄ ɍà ýĀǆǁä ƕȹß þƳ

 ǈƗäïƜƴǄ þǄĀ :Āǉ ƕȹǑä îǐƨƻƗ þà ɍà Û(æïƜƴǄ) ǏǆƴƗ (ƕȹß) ƕǄǂɚ þǓ ÛýĀǆǁä

.îƑǊǆǁä ǏƺĀ Ʉǐǂǁä Ǐƺ ýɚǄĀǆ 

 :ǘƳĀ ɄƜ ǈǁĀƾȸ ƕȹǑä Ǉíǉ ýƗƢ ǍǁƑƴƗ Ȯ þà åǐƜƴǁäĀ ňýĊĀĆƾĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ)

(ĆþĀćƴĆǄĊƨĆȹ Ǆƨǁä þǐȿĀ ýĀǆǁä þǐƓ Ɉȿî !!Ȯ þƑƟȸƨ ƕƻȹôǁ ƕȹǆßîƽ æîƑƪâ ǇíǉĀ ÛƲ

 ǏƾôǆǄǁä þǄ ûǁíǁĀ .ýǂƳà ȮĀ ÛýĀǆǁä ÞƑǆƙà þßîƾǁä Ǎǁâ öƑǄƗƨǗä ƕȹǄǉà Ǎǁâ

 ǈǂƴƺ ƑǄ äíǉĀ ÛƲǄƨǁä þƳ èìƟƗǆ þà ýĀǆǁä þƳ èìƟƗǆ ƑǄìǆƳ Ƒǆǆà ǏƴȹƓôǁäĀ
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 :îƑǊǆǁäĀ ɄǐǂǁƑȸ ýĀǆǁä þǐƓ Ɉȿî ƑǄìǆƳ þßîƾǁä(ĈîƑĆǊŉǆǁäĆĀ ĈɄĊǐŉǂǁƑĈȸ ĊýćɚćǄƑĆǆĆǄ) ƨǁä þǐȿĀ ƲǄ

.(ĆþĀćƴĆǄĊƨĆȹ ňýĊĀĆƾĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ) 

 ÛçäîƑȸƴǁä Ǉíǉ þǄ îǐƙɚ ƑǊǐƺ ƕȹǑä Ǉíǉ çìîĀ èǐƟ ýĀîǁä æîĀƨ þà ýǂƴǁä ƲǄ

 äíǉĀ ÛǏǆßîƾǁä òǆǁä ƲǄ åƨƑǆƗǐ ƑǄȸĀ ƑǊǂƓƽ ƑǄȸ ƕôȸƗîǄ æîƑȸƴǁä ǏƗƉƗ ăƑǄƏäìĀ

.ǍǁƑƴƗ Ȯ åƑƗǀǁ ǏǊƗǆǄǘǁä ɍïƑƜƳǕä ìǐƬîǂǁ ùƑƮćȹ ïƑƜƳâ 

 ăǘƙǄ  :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ƑĆǊĊǐĆǁĈâ äĀćǆćɚĊƨĆƗĈǁ ƑăƜäĆĀĊïĆà ĊýćɚĈƨćƻĊǆĆà ĊþĈǄ ĊýćǀĆǁ ĆɔĆǂĆƢ ĊþĆà ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ)

(ăƕĆǄĊƟĆîĆĀ ăæŉìĆĀĆǄ ĊýćɚĆǆĊǐĆƓ ĆɄĆƴĆƜĆĀ  :ýĀîǁä]21 ƕȹǑä Ǉíǉ èìƟƗƗ ɂǐɚ ǏƴǄ äĀõƟǗ Û[

ƑƗƟƗĀ ɔǄƴƗĀ ƕƨäîìĀ îǐɚƻƗǁ éƑƗƟƗ ƕȹǂǄƴǁä ǇíǊƺ ƕƜĀïǂǁ þĀɚƨǁäĀ ɔǂƢǁä þƳ é

 :ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƾȸ ƕȹǑä çǄƗƢ ûǁíǁĀ ÛîĉɚƻƗĀ îƓìƗ Ǎǁâ ňýĊĀĆƾĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ)

.(ĆþĀćîŉɚĆƻĆƗĆǐ 

 :æîĀƨǁä ðƻǆ Ǐƺ üĀƾȹĀ ĆþĈǄ ćüĈĉïĆǆćɀĆĀ ƑăƴĆǄĆôĆĀ ƑăƺĊĀĆƢ ĆúĊîĆƓĊǁä ćýćɚɀĈîćǐ ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ)

(ƑĆǊĈƗĊĀĆǄ ĆìĊƴĆȸ ĆóĊîĆĊǓä ĈǈĈȸ ǏĈǐĊƟćȹĆƺ ăÞƑĆǄ ĈÞƑĆǄŉƨǁä  :ýĀîǁä]24 æîǉƑõ ƕƨäîì þâ Û[

 ƕȹǂƾƳ çƑȹǂǄƳ Ǉíǉ óîǓä þǄ çƑȸǆǁä éĀîƢĀ ǈǂɚƪƗĀ îôǄǁä üĀïǆĀ úîƓǁä
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 ɍà ÛîǉäĀõǁä Ǉíǉ ýɚƟƗ ǏƗǁä ƕȹƏƑɀïǐƻǁä þǐǆäĀƾǁä ùƑƪƗǀǗ ƕȹǄǂƳ ƕƨäîìǁ éƑƗƟƗ

 :ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƾȸ ƕȹǑä çǄƗćƢ ûǁíǁĀ ÛɄƾƴǁä ýäìƢƗƨä þǄ ìƓǗ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ)

 ňýĊĀĆƾĈǁ  ĆþĀćǂĈƾĊƴĆȹ(. 

 ƑǊƴǄ Ʋƻǆǐ ǘƺ ɄƓƾƗƨǄǁäĀ åǐƸǁƑȸ þƑǄȹǕƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƲȹƮäĀǄǁä óƴȸ ƑǄà

 ĊýĆǁĆĀĆà) :æîĀƨǁä ðƻǆ Ǐƺ ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ Ûúïîǁä ɄƙǄ ÛþƑǄȹâ Ǎǁâ éƑƗƟƗ ɄƓ ÛɔôǆǄǁä

 :ýĀîǁä] (ćîĈìĊƾĆȹĆĀ ćÞƑĆƪĆȹ ĊþĆǄĈǁ ĆúĊïĈĉîǁä ćɈćƨĊȸĆǐ Ćŉʯ ŉþĆà äĊĀĆîĆǐ37 ǈǁ ðȹǁ úïîǁƑƺ  [

ĀǆƑƽ ăƑǆƑǄȹâ åǂôƗǐ úïîǁä öĀƮĀǄĀ ÛǈƽïîƓ ƉȸǆƗǐ þà þƑƨǆǕ þɚǄȹ ǗĀ ììƟǄ þ

 ňýĊĀĆƾĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ) :ǍǁƑƴƗ ǈǁĀƾȸ ƕȹǑä Ǉíǉ çǄƗćƢ ûǁíǁĀ ÛþǄáǄǁä þǄ

 ǍǆƴǄǁä ƲǄ åƨƑǆƗƗ æììƟǄ æîƑȸƴȸ ýƗƗƢƗ ƕȹß Ʉɚ ìƜǆ äíɚǉĀ .....(ĆþĀćǆĈǄĊáćǐ

 þà åƟȹ þǄǁ ɍîĀîƮ äíǉĀ .ƕȹǒǁ ɍĀƸǂǁä þà ɍîĀîƮǁä þǄ Ûþßîƾǁä ɊƻƟȹ

.þɀîǐƙɚ ƲǄ èìƟȹ ƑǄɚ çƑȹǑä çƑȹƑǊǆ ǈȹǂƳ ɈǂƗƢƗ Ǘ Ǐǀǁ ɈȸäîƗǁä äíǉ ɄǄƉƗǐ 

 ìɚáɀĀ Ûƕƻȹƻô çǆƑɚ ƑǄǊǄ çĀƬǁä Ǐƺ çäîǐƸƗ ɍǓ ƕƨƑƨƟ þĀǀƗ Ʉƻôǁä þíà

 ăäìĀǁĀǄ þĀɚȹ ƑǄìǆƳ Ʉƻôǁä ÷ƑǄì ƕƜǄîƓ ǍǂƳ ăäîǐƙƉƗ çäĀƬǓä ìƪà þà ÞƑǄǂƴǁä

ɚƟǁä ûîìǆ ƑǄȿîĀ ÛăƑƙǐìƟ ăƑƴȸô) ìĀǁĀǄǁä þíà Ǐƺ îǐƓǀƗǁä þǄ ƕƻɀîƪǁä ƕȹĀƓǆǁä ƕǄ



36 
 

 Ǐǉ ǈƷƑǄì ƑǊǂƓƾƗƨȹ çƑǄǂɚ üĀà þĀǀƗǁ (Ʉƻôǁä ɍíáǆ Ǘ Ǐǀǁ óƻƢǆǄ çĀƬȸ

 ǍǂƳ Ʉƻôǁä Ɍìǁ ÷ƑǄìǁä ƑȹǘƢ ƕƜǄîƓ Ǐƺ ýǉƑƨƗ çƑǄǂǀǁä Ǉíǉ þǓ !(îƓǀà Ȯ)

 ƕȹƑǊǆ ǍƗƟ ǈƷƑǄì Ǐƺ ăƑƳĀƓôǄ (îƓǀà Ȯ) Þäìǆǁä äíǉ Ǎƾȸǐǁ ÛɔƟǁä çĀƬ

ƑȹƟ.ǈƗ 

 äíǉ ýɚȹǂƳ êîôà ùĀƨĀ ÛǈȸƑƗɚ ɊƻƟ Ƒǆƽïîǐ þà ǍǁƑƴƗ Ȯ ĀƳìǆ þà Ǘâ Ƒǆƴƨȹ ǗĀ

 Ȯ ǍƾǂƗ þà þǄ ɄǄƜà ûƑǆǉ Ʉǉ :ǏƴǄ äĀǂǐƢƗƗ þà ýǀǁ ûîƗàĀ ǏƗƓƟà Ƒȹ üäáƨǁä

ÝǈǄǘǀǁ ɊƺƑƟ çǆàĀ ƕǄƑȹƾǁä ýĀǐ ǍǁƑƴƗ 

øøøøøøøøøøøø 

ƲƜäîǄǁä 

 1- How Sleep Works, www.howstuffworks.com 

2- Mind-reading brain implant could give paralysed man a voice, 

www.dailymail.co.uk, 15th November 2007. 

3- ϹуК ϝЧЃЮϜ Ϲгϳв .ϸ бЯЧϠ ̪аϝзϦ ъ сϧЮϜ ϣЂϝϳЮϜ 

http://55a.net/firas/arabic/index.php?page=show_det&id=1646&select_page

=13 

4- http://www.abcbodybuilding.co m/zfactor2.php 



37 
 

þƑƨǆǕä ìǆƳ ýǘǀǁä æïƜƴǄ 

 

 Ǉíǉ Ǎǁâ îƑƪà þßîƾǁä þǀǁĀ ÛăäîǐƨƻƗ ƑǊǁ äĀìƜǐ ýǁĀ ÞƑǄǂƴǁä îǐƟƗ üäïƗ Ǘ æïƜƴǄ ƑǊǆâ

....ƕǄȹõƴǁä çƑȹǑä Ǉíǉ îƓìƗǆǁ ... æïƜƴǄǁä 

 þƑƨǆǕƑƺ .ăƑƾôƑǆ þĀɚȹǁ ǈǄȹǄƬƗ ĉýƗ ɍíǁä ìǐƟĀǁä þƏƑǀǁä Āǉ þƑƨǆǕä þâ ÞƑǄǂƴǁä üĀƾȹ

 îƓǁƑȸ ïǊƜǄ ûǁíǁĀ ÛƕǁĀǊƨȸ ýǘǀǁä ýǂƴƗ þǄ ǈǆɚǄƗ ǏƗǁä ƕȹĀǐƟǁä æïǊƜǓäĀ ɄƏƑƨĀǁäĀ ƛǄä

 þƳ ýƗǐ ýǘǀǁä ýǂƴƗĀ ɔôǆǁä þƑɚ ĀǁĀ "ýĀƳïǄǁä" îĀôƗǂǁ ƲƮƢƗ Ǘ ƕȹǂǄƴǁä Ǉíǉ þƌƺ

!!æìîƾǁä ăǘƙǄ Ûýǘǀǁä ǍǂƳ æîìƽ ƑǊǐìǁ çƑǆäĀǐƟǁä óƴȸ çǆƑǀǁ îĀôƗǁä ɔɀîô 

 Ǖä äíƑǄǁ :ÞƑǄǂƴǁä ƑǊƟîôȹ æîǐƙɚ ƕǂƏƨà ƑǊǆâ þâ Ýýǘǀǁä ǍǂƳ æîìƾǁä Ǉíǉ ûǂǄȹ Ɉƾƺ þƑƨǆ

) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛþƑƨǆǖǁ Ȯ ýɀîǀƗ þƳ èìƟƗǐ ɍíǁä þßîƾǁä Ǐƺ ǇìƜǆ åäĀƜǁä ĊìĆƾĆǁĆĀ
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 Ćɚ ǍĆǂĆƳ ĊýćǉƑĆǆĊǂŉƮĆƺĆĀ ĈçƑĆȸĈĉǐŉôǁä ĆþĈǄ ĊýćǉƑĆǆĊƽĆïĆîĆĀ ĈîĊƟĆȸĊǁäĆĀ ĈĉîĆƓĊǁä ǏĈƺ ĊýćǉƑĆǆĊǂĆǄĆƟĆĀ ĆýĆìĆß ǏĈǆĆƓ ƑĆǆĊǄŉîĆɚ ňîǐĈƙ

 ĊþŉǄĈǄ  ăǘȹĈƮĊƻĆƗ ƑĆǆĊƾĆǂĆƢ :ÞäîƨǕä] (70.[ 

 þǀǁĀ ÛùĀîƟǁä óƴȸ ɍïǆƑȸǄƪǁä äĀǂĉǂƴȹ þà ƕǆƨ ƕƏǄ ɌìǄ ǍǂƳ ÞƑǄǂƴǁä üĀƑƟ ìƾǁ

 ăäìƜ åƨƑǆǄ ǈǄƜƟĀ îǐƓɚ çƑǆäĀǐƟǁä Ǉíǉ ÷ƑǄì þà ƲǄĀ .ɄƪƻǁƑȸ çÞƑȸ çǗĀƑƟǄǁä

.ýǘǀǁä ìǐǂƾƗ ǍƗƟ Āà ýǘǀǁä ǍǂƳ æîìƾǁä ûǂǄƗ Ǘ ìĀîƾǁä þà Ǘâ ýǂƴƗǂǁ 

ïƑǊƜ þâ  åǂǀǁä ɄƙǄ çƑǆäĀǐƟǁäĀ æîƜǆƟ ǈȹìǁ þƑƨǆǕƑƺ ÛçƑǆäĀǐƟǁä Ɍìǁ ìĀƜĀǄ çĀƬǁä

 þƑƨǆǕä þǀǁĀ ÛþƑƨǆǕä æîƜǆƟ ƑǊƓ ɄǄƴƗ ǏƗǁä ƕȹǁǑä ðƻǆƓ ɄǄƴƗ ǏǉĀ ÛæîƜǆƟ ǈȹìǁ

 ýƑȹƾǁä þƳ æïƜƑƳ çƑǆäĀǐƟǁä ƕȹƾȸ ìƜǆ ƑǄǆǐƓ ÛƕȹìäîǕ Ǘ ƕȹǂǄƴȸĀ ƕǁĀǊƨȸ ɔôǆǁä ýǂƴƗǐ

.ûǁíƓ 

ƻȹƑƺ ýƑȹǁĀ îĀƨƺĀîƓǁä åîƑƜƗ ÞƑǆƙà ǈƷƑǄì Ɉƪǆǐ ăƑƙǐìƟ ìĀǁĀǄǁä Ʉƻôǁä þà çîǊõà Ûî

 ƕȸƽäîǄȸ ýƑƽĀ ÛɈƾƺ ýƑȹà æìƳ ǇîǄƳ ìĀǁĀǄ ǍǂƳ ƕȿîƜƗƓ ýƑƽ ìƾƺ !ǈǄà çĀƬǁ ǈƳƑǄƨ

 ýƑƽĀ ÛçäĀƬǓä ƲǄ ǈǂƳƑƻƗ ƕƜǐƗǆ ÷ƑǄìǁä Ǐƺ èìƟȹ ɍíǁä ǏƏƑȿîǊǀǁä ɇƑƪǆǁäĀ ǈƷƑǄì

Ɨƨä ɍà Ʉƻôǁä ÷ƑǄì ĈìƓǐ ýǂƺ ÞƑȿîƷ ðƑǆǓ çäĀƬà ƕƳĀǄƜǄ ǈƳƑǄƨƌƓ.ƕȸƑƜ 
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 æîĀƬȸ ǈƷƑǄì Ɉƪǆ (Ƒǉäîǐ þà þĀì þǄ) ǈǄà çĀƬ ƲǄƨ þà ìîƜǄȸ Ʉƻôǁä äíǉ þǀǁĀ

 Ǐǉ ƑǄƺ ÞƑǄǂƴǁä ƕƪǉì ƕȿîƜƗǁä Ǉíǉ çîƑƙà ìƾǁ !Ȯ þƑƟȸƨĀ ...ǈƴǄ ɄƳƑƻƗĀ ƕõĀƟǂǄ

ÝîǄǓä ƕƾȹƾƟ 

ɄǄƟǁä ÞƑǆƙà ýǓä çĀƬ æîƓǆ ìǂƾƗ ƕǆƜǓä 

 ýƑƳ ƕȹäìƓ Ǐƺ2010 ƗƓ àìƓǐ þǐǆƜǁä þà þƑǄǁà þĀƙƟƑȸ þǂƳà þǐìǁäĀǁä èǐìƟ æîƓǆ ýǂƴ

 þǄ îƙǀà çǂǄƪ ƕƨîäì ìƴȸƺ !ýǓä ýƟî Ǐƺ ǇìĀƜĀ üǘƢ60  ÛæìǗĀǁä èǐìƟ ǘƻô

 þĉǐƓƗ "îƬƑƴǄǁä ƑȹƜĀǁĀǐƓǁä ýǂƳ" ƕǂƜǄ Ǐƺ çîƪǆĀ ƕȹǆƑǄǁǓä éîĀȿïîĀ ƕƴǄƑƜ ƑǊƓ çǄƑƽ

.þǉìǐǂƾƗ ɔɀîô þƳ ýǊƗƑǊǄƉȸ ɇƑȸƗîǗä þĀǁĀƑƟȹ ììƜǁä ìǐǁäĀǄǁä þà 
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 Ǎǁâ ìǐìƜǁä èƟȸǁä îǐƪȹ üĀƾƗĀ .ýƟîǁä îäìƜ úîƗƢƗ ƕƸǁ üĀà çäĀƬƉȸ îƙƉƗƗ ƕǆƜǓä þà

 ǍǂƳ æîìƑƽ ƕǆƜǓä þà çƓƙƗ ýǁ æìǐìƜǁä ƕƨäîìǁä çǂƬĀƗ ƑǄ þâ ƕɚȹǄîƺ þǐǂƙƑɚ ƕƙƟƑȸǁä

 ƕǂƙƑǄǄ ƕȹƗĀƬ çƑƳƑƾȹâ îìƬƗ þà ăƑƮȹà ɄƮƻƗ ƑǊǆǀǁ ƕƻǂƗƢǄ çäîƓǆƓ çäĀƬà îäìƬâ

.ɄǄƟǁä üǘƢ ƑǊƗƴǄƨ ǏƗǁä ƕƸǂǁä çƑƳƑƾȹǕ 

à ùĀîƴǄǁä þǄ ƕƙǘƙǁä îǊƪǓä Ǐƺ ƑǊƴǄƨƗ ǏƗǁä çäĀƬǓä îɚíƗ ǍǂƳ æîìƑƽ ƕǆƜǓä þ

 ǍƾȹƨĀǄǁä Ǐƺ æìĀƜĀǄǁä çƑƳƑƾȹǕƑȸ òƑƢ Ʉɚƪȸ îƙƉƗƗ ƑǊǆàĀ ɄǄƟǁä þǄ æîǐƢǓä

 ǈƴǄƨȹ þà þɚǄȹ çĀƬ ɄƮƺà Āǉ þßîƾǁä çĀƬ þâ :üĀƾǆ þƟǆĀ .ƕɀîƪȸǁä çäĀƬǓäĀ

ɚ ăǘȹǂƽ ƲƻƗîǄ çĀƬȸ þßîƾǁä àîƾƗ þƉȸ ýà Ʉɚ ƞƬǆǆƺ ÛþǐǆƜǁä Ǐƺ ƕƬƑƢȿĀ ýĀǐ Ʉ

.ɄǄƟǂǁ æîǐƢǓä îǊƪǓä 

 æìǐìƜǁä ƕƨäîìǁä þâ-  æìǄƑƜǁä çäîǐƨƻƗǁä ðɚƴȸĀ-  þǐǆƜǁä ìĀƜĀ ƕǂƟîǄ ƕȹǄǉà ìɚáƗ

 ìǐǂƾƗ Ǎǁâ þĀƳïǆǐ ììƜǁä ìǐǁäĀǄǁƑƺ ."ƑƾƟǗ ǈȹìǁ ƕƸǂǁä îĀôƗƓ ɔǂƴƗǐ ƑǄȹƺ ýǓä ýƟî Ǐƺ

Ƒƾȹâ ìǐǂƾƗ ɔɀîô þƳ þǊƓ ƕǂƬǁä ïɀïƴƗĀ þǊǄƑǄƗǉä çƻǁ óîƸȸ ýǊƗƑǊǄà þǊƗƑƳ

 ýǉìǐǂƾƗ îƨƻȹ ƑǄ ĀǉĀ ûǁí îǐƷ ƕǂǐƨĀ þĀǀǂƗǄȹ Ǘ ìƽ ììƜǁä ìǐǁäĀǄǁä þǓ ƕȹƗĀƬǁä

.ýǉîƑǄƳà þǄ æîɚȸǄ ƕǂƟîǄ Ǐƺ ýǔǁ ƕȹƗĀƬǁä çƑƳƑƾȹǖǁ 
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 ƕƸǂǁä ýǂƴƗǐǁ ýǄƬǄ Ʉƻôǁä þà ìɚáǐ îǐǊƪǁä ƕƸǂǁä ýǁƑƳ ǏɚƨǄĀƪ ýäĀǆ îĀƨƺĀîƓǁä

 ûǁíǁ ǈƗƏǐǊƗ çǄƗ ìƽĀ ɍîôƺ ÞƑɚíƓ ƲƗǄƗǐ ĀǊƺ ÛƑǊƓ ɔôǆɀĀ!ƕƻôǆ þƑɚ þà íǆǄ 

 

 Ʉƻôǁä þâ ÞƑǄǂƴǁä üĀƾȹĀ ÛǈƗƑƜƑȹƗƟä þƳ îǐƓƴƗǂǁ þƑƨǆǕä ƑǊǄǂƴƗǐ ƕƸǁ üĀà Āǉ ÞƑɚȸǁä

 ìĀìƟȸ ýǂƴƗǐ ǇîǄƳ þǄ ǍǁĀǓä çäĀǆƨ ðǄƢǁä üǘƢ5000  ûǂƗǄȹ Ʉƻôǁä þâ !ƕǄǂɚ

 ýĉîɚ ɍíǁä ýȹõƴǁä ɔǁƑƢǁä äíǉ þƑƟȸƨƺ ÛƕȹƏäĀƪƴǁä çƑǄǂǀǁä ýȹõǆƗ ǍǂƳ ƕɀîôƺ æîìƽ

ǈƟǆǄĀ þƑƨǆǕä  ǈƾǁƑƢ ƕȿîƑƟǄǁ ƑǊǄìƢƗƨȹ îƓɚȹ ƑǄìǆƳ ɂƨǔǁ þǀǁĀ Ûçäîìƾǁä Ǉíǉ

 :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛȮ ìĀƜĀ îƑɚǆȐäĀ óîǓä Ǐƺ ìƑƨƺǕäĀ) ĆûĈĉȿĆîĈƓ ĆûŉîĆƷ ƑĆǄ ćþƑĆƨĊǆĈĊǕä ƑĆǊŊǐĆà ƑĆȹ
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 ĆûĆȸŉɚĆî ĆÞƑĆƪ ƑĆǄ ňæĆîĀćƬ ĈĉɍĆà ǏĈƺ * ĆûĆǁĆìĆƴĆƺ ĆûäŉĀĆƨĆƺ ĆûĆƾĆǂĆƢ ɍĈíŉǁä * ĈýɀĈîĆǀĊǁä ( :îƑôƻǆǗä]6-

8.[ 

îĀǐôǁä ǍǂƳ åîƑƜƗ 

 ƕǁïƴǆǄ ƕƺîƷ Ǐƺ ǈȹĀƓà þƳ ǈȸƜƟĀ ìîƸǄ îǐô üïƳ ǏǉĀ æîǐƙǄ ƕȿîƜƗƓ ÞƑǄǂƴǁä ýƑƽ

 ǈȸƪȹ åƓƟǄ îǐƷ çĀƬ ǈǁ ƞȸƬà ɄƓ ÛìɀîƸƗǁä ýǂƴƗǐ ýǁ ǈǆà ƕƜǐƗǆǁä çǆƑɚĀ ÛăƑǄƑǄƗ

.ìƴȸ ǈƗǆƗ ýǁ ƕȿîƜƗǁä þǀǁĀ !ɔǐƴǆǁä 

 Ā Ǎƙǆà ƲǄ îƙƑǀƗǐ îƏƑôǁä äíǉ ÞƑǄǂƴǁä ɄƴƜ ìƾǁ þƑɚǄ Ǐƺ ðƾƻƗ ƑǉĀǂƴƜĀ óĀǐƓǁä äĀíƢà

 çĀƬ ƑǊǁ ƞȸƬàĀ åǓä çĀƬ çǄǂƴƗ æìǐìƜǁä îĀǐôǁä þà ƕƜǐƗǆǁä çǆƑɚĀ ÛåǓä ìĀƜĀ

 ƑǉĀǂƴƜĀ æìǐìƜǁä îĀǐôǁä äĀíƢà ÞƑǄǂƴǁä þǀǁĀ .ƑǄ ìƟ Ǎǁâ åǓä çĀƬ ǈȸƪȹ "ɔǐƴǆ:

!ìɀîƸƗǁä ýǂƴƗ îĀǐôǁä þǄ Ʋȸäîǁä ɄǐƜǁä þà æƉƜƑƻǄǁä çǆƑɚĀ þǐƗîǄǁ îƙƑǀƗƗ 

ƨƻƗ ƑǄƺ ĀÛǈƴǄ ɔǂƢćƗĀ îĀǐôǁä ƲǄ æìĀƜĀǄ ìɀîƸƗǁä æïɀîƷ þà ǏǄǂƴǁä îǐƨƻƗǁä Ûûǁí îǐ

 îĀôƗǁä óƽƑǆǐ ăƑƮȹà äíǉĀ ÛɈƪǆƗĀ ìĀƴƗ ƑǄ þƑƳîƨ ƑǊǆǀǁĀ ăƑƗƽáǄ ɄôƴƗƗ þà þɚǄȹ

!!ýĀƳïǄǁä 
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çƑǆǐƜǁä Ǐƺ þǄǀƗ ƕƸǂǁä üĀƬà 

 æîìƾǁä ýǊǐìǁ çǂôƴƗ ðƑǆà ǍǂƳ åîƑƜƗ üǘƢ þǄĀ ÞƑǄǂƴǂǁ þǐƓƗ ƕǂɀĀô çƑƨäîì ìƴȸ

ǍǂƳ  Ûɔôǆǁä Ǐƺ ǏƙäîĀ ɄǂƢ ýǊǐìǁ ðƑǆà ǍǂƳ ɌîƢà åîƑƜƗĀ ÛƑǄ èìƑƟ ƕƜǐƗǆƓ ýǘǀǁä

 ǍǄƨǄǁä ǏƙäîĀǁä Ɉɀîƪǁä Ǐƺ þǄǀƗ ƕƸǂǁä þà þǐƓƗDNA  ǍƳìƗ ƕǆǐƜ Ǐƺ ăäìǐìƟƗĀ

FoxP2  ÛɂǂƗƢǄ Ʉɚƪ ƑǊǁ þƑƨǆǕä Ǐƺ ƑǊǆǀǁĀ çƑǆƏƑǀǁä Ɍìǁ æìĀƜĀǄ ƕǆǐƜǁä Ǉíǉ

ƑƨǆǕä Ɍìǁ ïǐǄǄǁä ƕǆǐƜǁä Ʉɚƪ þâ ÞƑǄǂƴǁä üĀƾȹĀ ǍǂƳ þƑƨǆǕä îĀǊõ ƲǄ àìƓ þ

.óîǓä 

þƑȹƓǁä ǈǄĉǂƳ 

 Ȯ ÞƑǄƨà þǄ ăƑǄƨä ɄǄƟƗ ǏƗǁä æìǐƟĀǁä æîĀƨǁä ǏǉĀ ƕǄȹõƳ æîĀƨ Ȯ üïǆà ìƾǁ

) :ǍǁƑƴƗĀ ûîƑȸƗ ƑǊǐƺ üĀƾȹ ǏƗǁä þǄƟîǁä æîĀƨ ƑǊǆâ ÛǍǆƨƟǁä * ĆþĆßĊîćƾĊǁä ĆýŉǂĆƳ * ćþĆǄĊƟŉîǁä

 ĆþƑĆȹĆƓĊǁä ćǈĆǄŉǂĆƳ * ĆþƑĆƨĊǆĈĊǕä ĆɔĆǂĆƢ] ( :þǄƟîǁä1-4 ǍǂƳ Ȯ ĉþǄ ɂǐɚ ƑǆǄǂƴƗ çƑȹǑä Ǉíǉ Û[

 ðȹǁ ýǘǀǁä Āà ƕƸǂǁ þƑƨǆǕä ýǂƴƗ þǓ "ýǘǀǁä ǈǄǂƳ" Ʉƾȹ ýǂƺ "þƑȹƓǁä" ƕǄƴǆƓ þƑƨǆǕä

.æîĀîƮǁä ìǆƳ ƑǊƳƑƜîƗƨäĀ ƑǊƮƴȸƓ çƑǄǂǀǁä Ɉȿî ǈȹǂƳ åƜǐ ƑǄǆâ ăƑȹƺƑɚ 
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 ïɚîǄ ǈǆâ ÛîǐƓƴƗǁä ǈǆɚǄȹ Ǘ ǈǆĀìȿĀ ăäìƜ ýǊǄ ïɚîǄ ǈȹìǁ þƑƨǆǕƑƺ çƑǄǂǀǁä öƑƜîƗƨä

 ýǂƨĀ ǈȹǂƳ Ȯ ǍǂƬ ǏƓǆǁä ìƜǆ ûǁíǁĀ !÷ƑǄìǁä ƕǄìƾǄ Ǐƺ ƕȹƬƑǆǁä ƕƾôǆǄ Ǐƺ ƲƾȹĀ

 Û(ûìǐƓ ǏƗǐƬƑǆ) :üĀƾȹƺ ǈƏƑƳì Ǐƺ ǍǁƑƴƗ Ŷ ǈǄǂƨȹĀ ɄƓ ïɚîǄǁä äíǉ ƕȹǄǉà ǍǂƳ ìɚáǐ

 Ǘ þǀǁĀ ÛýǂǀƗǐ ɄƓ ýǘǀǁä ǍǂƳ æîìƾǁä ìƾƻȹ Ǘ þƑƨǆǕä þƌƺ ïɚîǄǁä äíǉ ɄôƴƗǐ ƑǄìǆƴƺ

ǁä ƲȹôƗƨȹ ÛîǐƓƴƗǁäĀ êƑƮȹǕäĀ þƑȹƓǁä ǍǂƳ ǈƗîìƽ ìƾƻȹ ǏǁƑƗǁƑȸĀ ÛçƑǄǂǀǁä þǐƓ Ɉȿî

!Ȯ þƑƟȸƨƺ ..(ĆþƑĆȹĆƓĊǁä ćǈĆǄŉǂĆƳ) :ǍǁƑƴƗ üƑƽ ûǁíǁĀ 

ýǀƗǆƨǁà ùǘƗƢä 

 ƕȿîƜƗƓ äĀǄƑƽ ìƾƺ !!ƕƸǂǁä îɀĀôƗ ǍǂƳ ƕɀîôƺ æîìƽ ǈȹìǁ þƑƨǆǕä þà ÞƑǄǂƴǁä ɊƟǗ ìƾǁ

à ÛƕȹƏäĀƪƳ æìǐìƜ ƕƸǁ åǘô ýȹǂƴƗǁ ƕǁĀƑƟǄĀ Ǘ ƕȹƏäĀƪƳ ùĀîƟȸ çƑǄǂɚ äĀƴƮĀ ɍ

 þǄ ƕǄǂɚ ɍà ýǂƴƗ þǄ äĀǆɚǄƗǐ ýǁ åǘôǁä þà äĀìƜĀĀ ÛɈȸäî ɍà ƑǊǆǐƓ ðȹǁĀ ƑǊǁ ǍǆƴǄ

.çƑǄǂǀǁä Ǉíǉ 

 ùĀîƟǁä ƕȹƏäĀƪƳ çƑǄǂǀǁä Ǉíǉ îǐǐƸƗ åǘôǁä öƑôƗƨä îǊƪà æìƳ îĀîǄ ìƴȸ þǀǁĀ

Ǒ åǘô þǄ çƑǄǂǀǁä Ǉíǉ ɄƽƑǆƗ ýƗ þǄï ìƴȸĀ ÛƑǊõƻƟ ɄǊƨȹ èǐƟȸ ƑǊǄȹõǆƗĀ þɀîƢ

 çƟȸƬà ǍƗƟ çƑǄǂǀǁä ǍǂƳ çǘȹìƴƗ ɍîƜƗ çǆƑɚ ƕƳĀǄƜǄ ɄɚĀ (ɌîƢǓ ƕƳĀǄƜǄ þǄ)

.ɍìäîâǗ Ʉɚƪȸ çǄƗ ƕȹǂǄƴǁä ǇíǉĀ ÛɊƻƟǁä ƕǂǊƨĀ ƕȹƾôǆǄ çƑǄǂǀǁä 
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 üǘƢ ƕƸǂǁä îɀĀôƗ ǍǂƳ îìƑƽ òƑƢ ýƑõǆƓ ìĀïǄ þƑƨǆǕä þà ÞƑǄǂƴǁä ƛƗǆƗƨä äíɚǉĀ

 Āǐ èǐƟ çƑƸǂǁä ùǘƗƢä ĉîƨ îƨƻȹ ƑǄ äíǉĀ æììƴƗǄ üƑȹƜà þǄ îƙǀà ýĀǐǁä ýǁƑƴǁä Ǐƺ ìƜ

.ƕƸǁ ùǗß ƕƴȿîà 

 ïƳ ɔǁƑƢǁä çäïƜƴǄ þǄ æïƜƴǄ ƑǉîƓƗƴƗĀ ƕƾȹƾƟǁä Ǉíǉ Ǎǁâ îǐƪƗ ƕǄȹõƳ ƕȹß ûƑǆǉ

) :ɄƜĀ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþĈâ ĊýćɚĈǆäĆĀĊǁĆàĆĀ ĊýćǀĈƗĆǆĈƨĊǁĆà ćùĆǘĈƗĊƢäĆĀ ĈóĊîĆĊǓäĆĀ ĈçäĆĀƑĆǄŉƨǁä ćɔĊǂĆƢ ĈǈĈƗƑĆȹĆß ĊþĈǄĆĀ

 ĆþǐĈǄĈǁƑĆƴĊǂĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ(  :ýĀîǁä]22.[ 

 ÛɌîƢǓ ƕƏǐƓ þǄ ƕƸǂǁä ɂǂƗƢƗ ûǁíɚ ɌîƢǓ ƕƏǐƓ þǄ ɂǂƗƢƗ îƪȸǁä þäĀǁà þà ƑǄǀƺ

 ƕǄƴǆƓ ƑǆîɚíƗ ƕȹǑä ǇíǉĀ ÛǇƑȹǘƢ úƑǄƳà Ǐƺ þƑƨǆǕä çƑǆǐƜ Ǐƺ þǄǀƗ îǐǐƸƗǁä üĀƬàĀ

 ǍǁƑƴƗ Ȯ ƕƺîƴǄǁ ÞƑǄǂƴǂǁ ƕǂǐƨĀ þĀǀƗ þà ǏƸȸǆǐ çäïƜƴǄǁä Ǉíǉ þàĀ Ûîƪȸǁä ǍǂƳ Ȯ

) :üƑƽ ûǁíǁĀ Ĉâ ĆþǐĈǄĈǁƑĆƴĊǂĈǁ ňçƑĆȹĆĆǑ ĆûĈǁĆí ǏĈƺ ŉþ ǇìƑȸƳ þǄ þĀɚǆ þà ǍǁƑƴƗ Ȯ üƉƨǆ ...(

) :ýǊƾƟ Ǐƺ üƑƽ þǐíǁä ÞƑǄǂƴǁä ĄîĀćƻĆƷ ĄïɀĈïĆƳ Ćŉʯ ŉþĈâ ćÞƑĆǄĆǂćƴĊǁä ĈǇĈìƑĆȸĈƳ ĊþĈǄ Ćŉʯ ǍĆƪĊƢĆǐ ƑĆǄŉǆĈâ (

 :îôƑƺ]28.[ 

øøøøøøøøøøøø 

www.bbc.co.uk 

Cambridge University. 
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÷ƑǄìǁä ƕǄƬȸ 

 

 úĀǂƢǄ ĀǊƺ îĀƬƗǆ ƑǄǄ ìƾƳà þƑƨǆǕä þà ìɚáƗǁ ýĀǐ Ʉɚ ƑǆǄƑǄà ɂƪɚǆƗ ƕȹǄǂƳ ɔƏƑƾƟ

.... ɄƜĀ ïƳ ɔǁƑƢǁä æîìƽ ǈȹƺ ǍǂƜƗƗĀ ɄǄƑǀƗǄ 

 çäììîƗ îìƬȹ ƑǆǄ ìƟäĀ Ʉɚ ÷ƑǄìƺ ÛăƑƮȹà ƕǄƬȸ ǈǁ ÷ƑǄìǁä þà ăƑƙǐìƟ ÞƑǄǂƴǁä ɂƪɚ

ơǄǁä ɇƑƪǆ ƲǄ åƨƑǆƗƗ ýƏäì Ʉɚƪȸ ƕȹƨȹôîǊɚ  .ƑǊƓ ýĀƾȹ ǏƗǁä çƑȹǂǄƴǁä öĀǆĀ

 ǇîɚíƗ þƳ ɂǂƗƢƗ çäììîƗ îìƬȹ ǈƷƑǄì þƌƺ ƑǄ ɂƽĀǄ ɄǐƬƑƻƗ îɚíƗǐ ƑǄìǆƳ þƑƨǆǕƑƺ

.îƢß ìǊƪǄǁ 
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 пЛЃтм ̪ϨϜϹϲцϜ Йв йЯКϝУϦ ̭ϝзϪϒ ϢϹЧЛв ϣуЃуАϽлЪ ϤϝϮнв ХЯГуЮ бгЋв МϝвϹЮϜ

.ϣϡтϽПЮϜ иϼϜϽЂϒ блТ ϣЮмϝϳвм МϝвϹЮϜ Ϝϻк Ϣ̭ϜϽЧЮ ануЮϜ ̭ϝгЯЛЮϜ 

 æÞäîƾǁ ƕƾɀîô þƳ æîƑȸƳ ǏǉĀ ɄɀĀîƑƺ ɍîǗ îĀƗɚìǁä ÷ƑǄìǁä çƑǄƬȸ ƕȹǆƾƗ îĀô ìƾǁ

 óƴȸ ƕȹáîǁ ƕȸƑƜƗƨä ơǄǁä þƳ îìƬƗ ǏƗǁä ƕȹìäîâǘǁä ƕȹƏƑȿîǊǀǁä (çäììîƗǁä) çƑƾƺìǁä
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 úìƬ Āà åíɚ ǍǂƳ ùîƴƗǂǁ ƕȹǆƾƗǁä Ǉíǉ ýìƢƗƨćƗ ùĀƨĀ .ƑǄ ìǊƪǄȸ ƕƾǂƴƗǄǁä îĀƬǁä

.ýǊƴǄ ɔǐƾƟƗǁä ÞƑǆƙà þǐǄîƜǄǁä 

 ǍǂƳĀ ơǄǁä çƑǄƬȸ ƕȹǆƾƗ ƕƽì þƌƺ Ûǈȸ ƑǄĀì þîƑƾȹ ɍíǁä åíǀǁä ɂƪɚ ïƑǊƜ ùǘƢ

 ǏƓ ýƨƑȸ ùîƴƗ ƕȹȿîǊɚ æîƑƪâ ɇƑƾƗǁä ǍǂƳ ƑǊƗîìƽ Ǐƺ þǄǀƗ300  ƲȹôƗƨȹ þà ɄƓƽ

.ǈƗǗƑƴƻǆä Ǐƺ ýɚƟƗǁä ǈȸ ǈȸƗƪǄǁä 

 
 мϒ ϽϦнуϡгЫЮϜ ϾϝлϮ ЭуПЇϦ ев дϝЃжшϜ йуТ еЫгϧт рϻЮϜ ануЮϜ ЩЮϺ сϦϓт дϒ ϜмϼнЋϧϦ Эк

Ϡ аϝуЧЮϜ ϸϽϯв дϝЪ бЯϳЮϜ Ϝϻк ЙЦϜнЮϜ сТ ̬ϽвцϜ сТ ϽуЫУϧЮϜ ϸϽϯгϠ ϝв ϤϝϳУЊ ϣКϝϡГ

 дϝЃжшϜ МϝвϹЮ ϝзглТ ϸϝтϸϾϜм ϽуϡЫЮϜ сзЧϧЮϜ ϼнГϧЮϜ ЭД сТ ХЧϳϧт ϒϹϠ ϹЦм сгЯК Ьϝу϶

 сТ сЮфϜ ЭуПЇϧЮϜ ϹлЛв сТ ̭ϝгЯЛЮϜ еЫгϦ ЭЛУЮϝϠм .ϣуϠϽлЪ ϤϜϼϝІϖ ев йЯЂϽт ϝгЮм

Юϖ ЭЊнϧЮϜ ев ϣужϝгЮцϜ егтϽϠ ϣзтϹв!ϽϦнуϡгЫЮϜ ϾϝлϮ сТ ϹЛϠ еК бЫϳϧЯЮ ϹтϹϮ ϾϝлϮ п 
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 îƳƑƪǄǁƑȸ ƑǊǁ ƕƽǘƳ Ǘ ơǄǁä çƑǄƬȸ ÛäìƜ ƕȹǄǂƳ ƕȹǆƾƗǁä Ǉíǉ þâ ɄɀĀîƑƺ .ì üĀƾȹĀ

 æìĀƜĀǄ çƑǄĀǂƴǄǁä çǆƑɚ äíâ ǏǄǂƳ Ʉɚƪȸ ììƟƗ ƕôƑƨȸƓ Ǐǉ ɄƓ Ûúîƴǁä çäïäîƺƌƓ ǗĀ

ǂǁ ǏƳĀƮĀǄǁä îǐƷ ɄɀĀƉƗǁä ǍǂƳ ìǄƗƴƗ Ǘ ƑǊǆà ƑǄɚ .Ǘ ýà ÷ƑǄìǁä Ǐƺ ɍíǁä òƢƪ

 ƕȹǉƑǄȸ ìǐƻȹĀ çƑǄĀǂƴǄǁä åƽäîǐ îƗĀǐƓǄǀǁƑƺ .(îƢß òƢƪ ǍǂƳ) îƑȸƗƢǗä ɍîƜǐ

 ïƑǊƜǁä äíǉ ƕƽì ƶǂƓƗĀ æìĀƜĀǄǁä îǐƷ çƑǄĀǂƴǄǁäĀ æìĀƜĀǄǁä çƑǄĀǂƴǄǁä100%. 

 ǗĀ Ûǈƨƻǆ ǍǂƳ ăäìǉƑƪ ƑǆǄ Ʉɚ ÷ƑǄì Ǐƺ Ȯ ƲƮĀ ɂǐɚ äĀîõǆä ǏƗƓƟà Ƒȹ üĀƽàĀ

ȸǁäĀ ƲǄƨǁäĀ ìǂƜǁä þà ƑǆǄǂƳ äíâ åîƸƗƨǆ :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛƕǄƑȹƾǁä ýĀǐ ƑǆǐǂƳ ìǊƪȹƨ îƬ

) * ĆþĀćǂĆǄĊƴĆȹ äĀćǆƑĆɚ ƑĆǄĈȸ ĊýćǉćìĀćǂćƜĆĀ ĊýćǉćîƑĆƬĊȸĆàĆĀ ĊýćǊćƴĊǄĆƨ ĊýĈǊĊǐĆǂĆƳ ĆìĈǊĆƪ ƑĆǉĀćÞƑĆƜ ƑĆǄ äĆíĈâ ǍŉƗĆƟ

 ŉɄćɚ ĆɔĆôĊǆĆà ɍĈíŉǁä ćŉʯ ƑĆǆĆƾĆôĊǆĆà äĀćǁƑĆƽ ƑĆǆĊǐĆǂĆƳ ĊýćƗĊìĈǊĆƪ ĆýĈǁ ĊýĈǉĈìĀćǂćƜĈǁ äĀćǁƑĆƽĆĀ ĆüŉĀĆà ĊýćǀĆƾĆǂĆƢ ĆĀćǉĆĀ ňÞĊǏĆƪ

 ĆþĀćƴĆƜĊîćƗ ĈǈĊȹĆǁĈȐäĆĀ ňæŉîĆǄ :çǂƬƺ] (20-21.[  ŶƑƺ Ƒǆƨƻǆà Ǐƺ îɚƻƗǂǁ ƑǆĀƳìƗ çƑȹǑä Ǉíǉ þâ

) :ɄƏƑƾǁä Āǉ ǍǁƑƴƗ ĆþĀćîĈƬĊȸćƗ ĆǘĆƺĆà ĊýćɚĈƨćƻĊǆĆà ǏĈƺĆĀ.[çƑɀîäíǁä] ( 

øøøøøøøøøøøø 

www.news.bbc.co.uk 

The Berlin Brain-Computer Interface, Prof. Dr. Klaus -Robert Müller, 

http://www.eurescom.eu  
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æàîǄǁä åǂƽĀ ɄƜîǁä åǂƽ 

 

 çƑȹǂǄƴǁäĀ ýƜƟǁä èǐƟ þǄ æàîǄǁä åǂƽ þƳ ɂǂƗƢǄ ɄƜîǁä åǂƽ þà ăƑƙǐìƟ þǐƓƗ

....çƑǆĀǄîǊǁä ïäîƺȐäĀ ƕȹƏƑɀïǐƻǁä 

 ÷ƑǄì ýƜƟ þà ìƜćĀ ìƾƺ ... ǍƙǆǓäĀ îɚíǁä þǐƓ ƕɀîǉĀƜ çƑƺǘƗƢä ɂƪɚȹ ýǂƴǁä üäïǐ Ǘ

 þǄ ɄƜîǁä ÷ƑǄì ýƜƟ þǄ Ʉƽà æàîǄǁä10-15 %  ɂǂƗƢƗ æàîǄǁä ÷ƑǄì ɄǄƳ ƕƾɀîôĀ

 ƕƾɀîôĀ îǐɚƻƗǁä ƕƾɀîô Ǐƺ çƑƺǘƗƢä ûƑǆǉ ûǁíɚĀ ÛɄƜîǁä ÷ƑǄì ɄǄƳ ƕƾɀîô þƳ

 ƕȸƑƜƗƨǗä Ǐƺ çƑƺǘƗƢäĀ çƑǄĀǂƴǄǁä ƕƜǁƑƴǄ...ƕȹƜîƑƢǁä çäîƙáǄǂǁ 
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 ÛþǐɀĀƑƨƗǄ ƑǆĀɚȹ þà þɚǄȹ ǗĀ ǍƙǆǓä þƳ ɂǂƗƢǐ îɚíǁä þà çƓƙƗ çƑƺǘƗƢǗä Ǉíǉ þâ

 ÛÞǏƪ Ʉɚ Ǐƺ æàîǄǁäĀ ɄƜîǁä þǐƓ æäĀƑƨǄǂǁ þĀƳìǐ þǐíǁä þǐìƟǂǄǁä ƛƜƟ óƟìǐ äíǉĀ

) :üƑƽ ƑǄìǆƳ ǍǁƑƴƗ Ȯ ýǘɚ úìƬ ìɚáɀĀǍĆƙĊǆćĊǓƑĆɚ ćîĆɚŉíǁä ĆðĊȹĆǁĆĀ :þäîǄƳ üß] (36.[ 

 ƕɀîǉĀƜ çƑƺǘƗƢä äĀìƜĀ ìƽ ÞƑǄǂƴǁä þà ýǘǀǁä äíǉ ìɚáƗ ǏƗǁä çƑƺƑƪƗǀǗä èìƟà þǄĀ

 üƑƜîǁä þƉȸ þĀǐɚɀîǄà þĀƙƟƑȸ ìƑƺà ǏǄǂƳ îƓƢ Ǐƻƺ ÛæàîǄǁä åǂƽĀ ɄƜîǁä åǂƽ þǐƓ

 ƕƴƻƗîǄ ýǊǐìǁ çĀǄǁä çǗƑǄƗƟä þĀǀƗ ÞƑƮƳà öîï çƑȹǂǄƳ ýǊǁ ɌîƜƗ þǐíǁä ÞƑƨǆǁäĀ

.îƢǑä ðǆƜǁä þǄ öîƓƗǄǁä þƑɚ äíâ 

 Ā ìƽ þǀǁĀ ƞƮäĀ îǐƷ åƓƨǁä þà Ǎǁâ îĀǄȹƗǁƑȸ Ǐƺ ïǆɚȸĀǉ ƕƴǄƑƜ þǄ þĀƙƟƑȸ îƑƪà

 Āà ăƑǄƜƟ îƓǀà üƑƜîǁä åĀǂƽ þà ìƾƗƴȹ èǐƟ Ûåǂƾǁä Ǐƺ ýƜƟǁä çƑƺǘƗƢä ƕƜǐƗǆ þĀɚȹ

.ƑǄ ƕȹƳƑǆǄĀ ƕȹǆĀǄîǉ ɄǄäĀƳ 

 îƢǑä ðǆƜǁä þǄ þǐƳîƓƗǄ þǄ ÞƑƮƳà ýǊǁ öîïƗ þǐíǁä ǍƮîǄǁä þà þĀƙƟƑȸǁä ƞƮĀàĀ

 ĀǄǁä îôƢ ìɀïǐ ƕȸƨǆƓ ýǊǐìǁ ç15  ýǊǁ þĀƳîƓƗǄǁä þƑɚ þǐíǁä ÞǗáǉ ƲǄ ƕǆîƑƾǄ ƕƏǄǁƑȸ

 öîï ƕȹǂǄƴǁ éƑƗƟȹ ɍíǁä óɀîǄǁä äĀƟǆǄȹ þà ÞƑȸôǓä ǍǂƳ ûǁíǁĀ ÛýǊƨǆƜ ðƻǆ þǄ

.ǈƨǆƜ ðƻǆ þǄ ăƑȸǂƽ 
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 þǄ îƙǀà þà ƕȹɚɀîǄǓä åǂƾǁä ƕȹƴǄƜ çìǀàĀ2000  Ǐƺ ɌîƜƗ åǂƽ öîï ƕȹǂǄƳ

üƑƜîǁä ɄɚƪȹĀ ýƑƳ Ʉɚ æìƟƗǄǁä çƑȹǗĀǁä .ǍƮîǄǁä öƑȿîà ƕƙǘƙ ĀƟǆ 

 

ϣЮϝАш ϣТϸϝлЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ егЎ ев ϟЯЧЮϜ ϣКϜϼϾ ϤϝуЯгК дϖ !  сТ сϧϡϲϒ  дϝЃжшϜ ϽгК

) :ЬнЧт пЮϝЛϦ м ̰Ͻу̴ϡ̲϶ ̳ΖϜ̲м ϝ̲л̳Я̲Ϯ̲ϒ ̲̭ϝ̲Ϯ Ϝ̲Ϻ̴ϖ ϝ̯ЃУ̶̲ж ̳ΖϜ ̲Ͻ̴̵϶̲ϕ̳т ̶е̲Ю̲м  ̲дн̳Я̲г̶Л̲Ϧ ϝ̲г̴Ϡ(  :днЧТϝзгЮϜ]

11 сϡзЮϜ Ͻ̵у̳϶ ϹЦм .[ ХуТϽЮϜ ϼϝϧ϶ϝТ ϝужϹЮϜ еуϠм  ̭ϝЧЮ еуϠ аыЃЮϜм ϢыЋЮϜ йуЯК бтϽЫЮϜ

!пЯКцϜ 
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 ƕƾƺäîƗǄ ƕǂǐǂƽ çäĀǆƨ ǇîǄƳ ƕǁƑôâ ɌĀƨ þƑƨǆǖǁ ăƑƏǐƪ ýìƾƗ ýǁ åǂƾǁä ƕƳäîï çƑȹǂǄƴƺ

 þǄ þƑƨǆǕä äíǉ îǄƳ üƑôǓ Ȯ ìäîà ĀǁĀ ÛƕõǉƑȸǁä ɂǐǁƑǀƗǁäĀ ÞäĀìǁä çƑƳîƜĀ ýǁǓä ƲǄ

 Ǉíǉ ɄƙǄ Ǎǁâ ÞĀƜǂǁä þĀì.çƑȹǂǄƴǁä 

 þƌƺ îƻǀǁäĀ þƑǄȹǕä ǍƗƟĀ ûäîìǕäĀ îǐɚƻƗǁä þƳ üĀáƨǄ åǂƾǁä þà ăƑȹǄǂƳ çƓƙ ǈǆà ƑǄȸĀ

 ĀǊƺ ÛǍǁƑƴƗ Ȯ ÞƑƾǂƓ ǍƮîǐ þàĀ çƑȹǂǄƴǁä Ǉíǉ ɄƙǄ þƳ ìƴƗƓǐ þà ǏƸȸǆǐ þǄáǄǁä

) :ɄƏƑƾǁä Ċǁä ćƲȹĈǄŉƨǁä ĆĀćǉĆĀ ňçĆĆǑ Ĉŉʯ ĆɄĆƜĆà ŉþĈƌĆƺ Ĉŉʯ ĆÞƑĆƾĈǁ ĀćƜĊîĆǐ ĆþƑĆɚ ĊþĆǄ ćýȹĈǂĆƴ :çĀƓɚǆƴǁä] (

5.[ 

) :ǍǁƑƴƗ üĀƾȹ ÛǇïĀƑƜƗƗ þǁ ăäììƟǄ ăǘƜà ðƻǆ Ʉǀǁ åƗɚ Ȯ þà ìƾƗƴǆ þà åƜɀĀ ŊɄćɚ

 Ċǁä ĆɄĈƢĊìćàĆĀ ĈîƑŉǆǁä ĈþĆƳ ĆêĈïĊƟćï ĊþĆǄĆƺ ĈƕĆǄƑĆȹĈƾĊǁä ĆýĊĀĆǐ ĊýćɚĆîĀćƜćà ĆþĊĀŉƺĆĀćƗ ƑĆǄŉǆĈȐäĆĀ ĈçĊĀĆǄĊǁä ćƕĆƾĈƏäĆí ňðĊƻĆǆ ĆƕŉǆĆƜ

 ƑĆǄĆĀ ĆïƑĆƺ ĊìĆƾĆƺ ĈîĀćîćƸĊǁä ćöƑĆƗĆǄ ŉǗĈâ ƑĆȹĊǆŊìǁä ćæƑĆȹĆƟĊǁä :þäîǄƳ üß] (185 þà ăƑȹǄǂƳ çƓƙ ìƽĀ .[

 ƑȹǘƢ ɄƢäì ɔǂƢćǐ çĀǄǁä þà åƓƨǁäĀ ÛƲɀîíǁä ɄƪƻǁƑȸ çÞƑȸ îǄƴǁä ƕǁƑôâ çǗĀƑƟǄ Ʉɚ

) :ǍǁƑƴƗ üƑƽ ûǁíǁĀ æîìƾǄĀ ƕǄõǆǄ ƕȹǂǄƳ ĀǉĀ ƑǆǄƑƨƜà ƑĆǄĆĀ ĆçĊĀĆǄĊǁä ćýćɚĆǆĊǐĆƓ ƑĆǆĊîŉìĆƽ ćþĊƟĆǆ

 Ćǆ ĆþǐĈƽĀćƓĊƨĆǄĈȸ ćþĊƟ :ƕƴƽäĀǁä] (60.[ 

øøøøøøøøøøøø 

http://www.moheet.com  



54 
 

êĀîǁäĀ åǂƾǁä îäîƨà 

 

 ýǂƴǁä ƑǊƗƓƙà ƕǂǉíǄ ɔƏƑƾƟĀ ...þƑǄȹǕäĀ îǐɚƻƗǁäĀ êĀîǁäĀ åǂƾǁä üĀƟ æîǐƙɚ îäîƨà

....þßîƾǁä ƑǊǆƳ èìƟƗĀ 

 ƕǂɀĀô çäĀǆƨ ɌìǄ Ǎǂƴƺ Ûɍîƪȸǁä åǂƾǂǁ æìǐìƜ ƕȹáî ǏǄǂƴǁä èƟȸǁä äíǉ Ǐƺ ýìƾǆ

 ǗĀ îƙǀà Ǘ ýìǂǁ ƕƢƮǄ ìîƜǄ ǇĀîƓƗƳäĀ ƕȹƜĀǁĀɀïǐƻǁä ƕȹƟƑǆǁä þǄ åǂƾǁä ÞƑǄǂƴǁä ðîì

 åǂƾǁä ƕƳäîï çƑȹǂǄƳ îĀôƗ ƲǄĀ þɀîƪƴǁäĀ ɍìƑƟǁä þîƾǁä ƕȹäìƓ ƲǄĀ þǀǁĀ .Ʉƽà

 çƑȹǂǄƴǁä Ǉíǉ ìǐäïƗĀ ǏƳƑǆôƬǗä åǂƾǁäĀ þĀõƟǘȹ þǐƙƟƑȸǁä óƴȸ àìƓ ÛîǐƓɚ Ʉɚƪȸ

!þǑä ǍƗƟ ăäîǐƨƻƗ ƑǊǁ äĀìƜǐ ýǁ æîǐƟǄĀ ƕȸɀîƷ æîǉƑõ 

 çäîǐƸƗǁä ǇíǉĀ Ûåǂƾǁä öîï ƕȹǂǄƳ ìƴȸ óɀîǄǂǁ ƕȹƨƻǆǁä ƕǁƑƟǁä îǐƸƗ æîǉƑõ ƑǊǆâ

 åǂƽ Āà ǏƴȹƓô åǂƾȸ ǈȸǂƽ üäìƓƗƨä ýƗǐ þà ìƴȸ óɀîǄǁä þà ƕƜîìǁ ƕƾȹǄƳ ƕȹƨƻǆǁä
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ǆ çäîǐƸƗ ǈȹìǁ èìƟƗ ÛǏƳƑǆƬ Ǐƺ ăƑǆƑȹƟà èìƟƗ çäîǐƸƗǁä þâ ɄƓ ÛƕƾȹǄƳ ƕȹƨƻ

!!ăƑƮȹà ǈǆƑǄȹâ ǍǂƳ îƙáƗĀ ɄƓ ÛǈǉîɚȹĀ ǈȸƟȹ ƑǄĀ ÛǈƗäìƾƗƴǄ 

 äíǉ üĀƟ ɔƏƑƾƟǁäĀ çäìǉƑƪǄǁäĀ èƑƟȸǓäĀ åîƑƜƗǁä ýõƴǄ ƲǄƜƓ ćçàìƓ Ƒǆǉ þǄĀ

 ýɀîǀǁä þßîƾǁä ǈǆƳ èìƟƗ ìƽ åǂƾǁä üĀƟ ÞƑǄǂƴǁä ǈƻƪɚȹ ƑǄ Ʉɚ þƉȸ ćçìƜĀĀ ÛöĀƮĀǄǁä

 Ā !ɄĉƬƻǄ Ʉɚƪȸ ƕƽìĀ ƕǄõƳ ǍǂƳ ìǊƪȹĀ Ûåǂƾǁä ýǂƳ Ǐƺ Ǐǆßîƾǁä ɔƓƨǁä çƓƙǐ äíǉ

.þǐǄǁƑƴǁä åî åƑƗɚ ǈǆàĀ Ûýɀîǀǁä þßîƾǁä 

 îǐǐƸƗǁ îƙà ɍà ìƜĀǐ Ǘ ǈǆàĀ ƕƢƮǄ ìîƜǄ åǂƾǁä þà þĀìƾƗƴȹ þǐƙƟƑȸǁä óƴȸ ûƑǆǉ

 ìƾƗƴȹ ƑǄɚ .ƕȹǂǄƴǁä îǐƙƉƗ åƓƨȸ ƕƻȹƻô ƕȹƨƻǆ çäîǐƸƗ èìƟƗ ìƽ ɄƓ ÛóɀîǄǁä åǂƽ

 åǂƾǁä þà óƴȸǁä ðƻǆǁä ɄƙǄ ǈǂƙǄ ǏƏîǄǁä îǐƷ ɍĀǆƴǄǁä åǂƾǁä Āǉ þßîƾǁä Ǐƺ îĀɚíǄǁä

ÝîǄǓä ƕƾȹƾƟ Ǐǉ ƑǄƺ .êĀîǁäĀ 

 ýǂƳ üƑƜǄ ɍà ÛüƑƜǄǁä äíǉ Ǐƺ äĀƳîƓ þǐíǁä åîƸǁä ÞƑȸôà üäĀƽà ƑǆƴȸƗƗ Āǁ Ƒǆǆà ƕƾȹƾƟǁäĀ

 ýǁĀ Ûƕȹƨƻǆǁä ƕȹƟƑǆǁä þǄ åǂƾǁä äĀƨîìǐ ýǁ ýǊǆƉȸ ùîƗƴȹ ýǊǆǄ ăäììƳ þƉȸ Ɍîǆ Ûåǂƾǁä

äíǉ ĆɈƴȹ .ìƴȸ ƕƨäîìǁä þǄ ǈƾƟ ýƑǊǁä ÞïƜǁä 
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 .þƑƨǆǕä çĀǄ ǍƗƟĀ ǈǂɚƪƗ íǆǄ óȸǆǁƑȸ àìƓɀĀ ÛþǐǆƜǁä Ǐƺ ÷ƑǄìǁä ɄƓƽ åǂƾǁä ɔǂƢćǐ

 äĀõƟǗ ýǊǆà Ǘâ Ûåǂƾǁä çƑƮȸǆ ýõǆǐ ɍíǁä Āǉ ÷ƑǄìǁä þà þĀìƾƗƴȹ ÞƑǄǂƴǁä þà ƲǄĀ

îìƬ Ǐƺ ìǐìƜǁä åǂƾǁä þĀƴƮȹ ƑǄìǆƳ Ûåǂƾǁä öîï çƑȹǂǄƳ ÞƑǆƙà ûǁíĀ ăƑȸɀîƷ ăƑƏǐƪ 

.óȸǆǁƑȸ îǄǓä ǈȹôƴȹ ǍƗƟ ÷ƑǄìǁä îõƗǆǐ þà þĀì îĀƻǁä ǍǂƳ óȸǆǁƑȸ àìƓǐ óɀîǄǁä 

 ìƾƗƴȹ ýĀǐǁä þǐƙƟƑȸǁä óƴȸ þâ ɄƓ Û÷ƑǄìǁä þƳ åǂƾǁä ɄǄƳ üǘƾƗƨä Ǎǁâ îǐƪȹ äíǉĀ

 ƑǊǁ åǂƾǁä ƑȹǘƢ þǄ ƕȹǂƢ Ʉɚ þâ ɄƓ ÛǈǂǄƳ Ǐƺ ÷ƑǄìǁä ǈĉƜĀǐ ɍíǁä Āǉ åǂƾǁä þà

 îĀƗɚìǁä üĀƾȹĀ !æîǀäíSchwartz  îƑƗ þâ.ƑǆìƨƜ ƑȹǘƢ þǄ ƕȹǂƢ Ʉɚ Ǐƺ åĀƗɚǄ ƑǆƢɀ 

åǂƾǁä ɔƏƑƾƟ 

 þǄ îƙǀà ɍíƸȹ ɍíǁä ûîƟǄǁä Āǉ åǂƾǁä300  ÛþƑƨǆǕä ýƨƜ Ǐƺ ƕȹǂƢ þĀǐǂǄ þĀǐǂǄ

) ǈǆïĀ ƶǂƓɀĀ250-300 ăäìƜ óɀîǄǁä åǂƾǁä ǏƺĀ .ìǐǁä ƕƮȸƽ ýƜƟȸ ĀǉĀ ÛýäîƷ (

 Ǎǁâ ǈǆïĀ ɄƬȹ þà þɚǄȹ1000 .ýƢƮƗǁä åƓƨȸ ýäîƷ 

 Ćçǆɚ þà íǆǄ ûȸǂƽ ýĀƾȹ ìƴȸ) ûǄà þôȸ Ǐƺ ăƑǆǐǆƜ21  ǍǂƳ ɄǄƴǁƑȸ (ɄǄƟǁä þǄ ăƑǄĀǐ

 îƙǀà ýĀǐǁä Ǐƺ ûȸǂƽ ơƮȹ ăƑƸǁƑȸ ƞȸƬƗ ƑǄìǆƳĀ ÛûìƨƜ ÞƑƟǆà ɂǂƗƢǄ Ǐƺ ýìǁä ơƮ

 ǈƮƑȸƾǆä ÞƑǆƙà ƑǊƢƮȹ ƕȹǄǀǁä Ǉíǉ ÛýĀǐ Ʉɚ ûǁíĀ ýìǁä þǄ îƗǁ ɂǁà þǐƴȸƨ þǄ
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ȹ ƑǄìǆƳĀ ÛæîǄ ɂǁà ƕƏǄ þǄ îƙǀà ýĀǐ Ʉɚ úìǐ Āà óȸƾǆǐ ĀǊƺ ÛǈôƑƨȸǆäĀ ûîǄƳ ƞȸƬ

70 !æîƗƻǁä Ǉíǉ üǘƢ ýìǁä þǄ ɄǐǄîƓ þĀǐǂǄ ơƮ ìƽ ûȸǂƽ þĀɚȹ ƕǆƨ 

 

 ǈƽîƟƗǁ þǐƜƨǀǓä íƢƉƗ ƑȹǘƢǁƑƺ ÛþǐƜƨǀǓƑȸ ýƨƜǁä ƑȹǘƢ ƲȹǄƜ ýìǁä îƓƳ åǂƾǁä ìĀïǐ

 ƑǊƢƮȹĀ ýìǁä ƑǉíƢƉȹ ǏƗǁä ƕǄƑƨǁä çƑȹƑƻǆǁäĀ þĀȿîǀǁä ïƑƷ êîôƗĀ ÛƑǊƏäíƷ ƲǆƬ Ǐƺ

íǉ ƕȹƾǆƗƓ þǐƗƏîǁä ýĀƾƗǁ åǂƾǁä îƓƳ þǐƗƏîǁä íƢƉƗ ăƑƴȸô .þĀȿîǀǁä ïƑƷ êîôĀ ýìǁä ä

 ɔǐǊƪǁä) ðƻǆƗǁä ƕȹǂǄƳ üǘƢ þǄ þĀȿîǀǁä ïƑƷ êîôƗĀ ǈƨƻǆƗǆ ɍíǁä þǐƜƨǀǓä


